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“Em 2025, a sustentabilidade seguira
como destaque no nosso projeto educa-
cional. Iremos integrar praticas que vao

além da conscientizagdo ambiental e
continuaremos a promover acdes concre-
tas no cotidiano escolar. O compromisso
com a sustentabilidade sera reforcado por
meio de projetos que incentivarao o uso

eficiente de recursos. A sustentabilida-
de sera também abordada no curriculo,
com atividades que envolvam os alunos
em iniciativas de preservagao ambiental
e consumo consciente, desenvolvendo
neles uma compreens3o pratica e respon-
savel sobre o impacto de suas agdes no
planeta.”

Cassio Barros de
Oliveira — Diretor BCLeme
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Sustentabilidade e
Valorizagdo Humana

O fim de ano chegou e,
com ele, mais uma oportu-
nidade de refletirmos sobre
o caminho que trilhamos e
o futuro que estamos cons-
truindo. Na nossa escola,
este € um momento de re-
novacac — tanto no ambito
das nossas praticas peda-
gobgicas quanto na nossa
missdo de educar cidadaos
conscientes, solidarios e pre-
parados para os desafios do
mundo contemporaneo. Ao
olharmos para trds, para o
segundo semestre de 2024,
vemos com orgulho o im-
pacto positivo que nossos
projetos de sustentabilidade
e valorizacdao humana gera-
ram, nao apenas no ambien-
te escolar, mas também na
comunidade ao nosso redor.

Nosso compromisso com
a educacdo vai além do
cumprimento do curriculo:
ele se reflete nas agdes que
tomamos para formar in-
dividuos criticos, criativos e
engajados com as questoes
sociais e ambientais. No de-
correr deste ano, Nossos es-
tudantes participaram de
uma série de projetos ino-
vadores gue promovem a
conscientizacao sobre a pre-
servagdo do meio ambiente,
o consumo responsavel e a
importancia do respeito a
diversidade humana. Esses
projetos nao sao apenas ex-
periéncias pedagogicas; sao
vivéncias que contribuem
para a formacéao integral de
nossos alunos, preparando-
-0s para um futuro mais jus-
to e sustentavel.

A sustentabilidade tem
sido um eixo central de nos-
sas agoes. Em “Nosso Quin-
tal € maior do que o Mundo”,
aprendemos na pratica so-
bre a importancia do cuida-
do com o planeta. Mas a sus-
tentabilidade nao se limita
ao meio ambiente. Também
valorizamos a sustentabi-
lidade das relagées huma-
nas, cultivando um espaco
de respeito, acolhimento e
cooperacao entre todos os
membros da comunidade
escolar.

Este ano, o Bom Comeco
e Leme se orgulha de seus
resultados em avaliagbes
externas e olimpiadas, que

refletem a exceléncia aca-
démica dos nossos estudan-
tes e também evidenciam o
sucesso de um projeto edu-
cacional que se baseia em
principios sélidos de forma-
¢do integral. Nossos alunos
demonstraram habilidades
notaveis, tanto nas provas
de conhecimento quanto
em sua capacidade de apli-
car o que aprenderam em
projetos reais. Esses resul-
tados reforcam que nossa
abordagem pedagogica
esta alinhada com as melho-
res praticas educacionais, ao
mesmo tempo em gue res-
peita os valores de sustenta-
bilidade e valorizacdo huma-
na gue Nos sao caros.

O fim de ano é o momen-
to de celebrar as conquistas,
mas também de renovar
nossas energias para os de-
safios que virdo. Os projetos
desenvolvides ao longo do
segundo semestre s3o uma
prova do empenho de nos-
sos estudantes, professores
e toda a equipe escolar. A
cada acdo, a cada campa-
nha, a cada iniciativa, esta-
mos formando uma geragao
de jovens mais conscientes
de seu papel no mundo. E
€ essa renovagao constan-
te — de ideias, de atitudes e
de compromissos —que nos
move e nos impulsiona para
0 préoximo ano.

A medida que nos aproxi-
mamos das férias, € hora de
refletir sobre o impacto que
nossas acoes podem ter no
futuro e de renovar o com-
promisso com uma educa-
¢do que vai além da sala de
aula.

Que o0 ano novo nos traga
ainda mais motivagao para
continuar a cultivar a sus-
tentabilidade, a valorizagao
humana e, claro, o desejo de
um mundo melhor para to-
dos!

O Bom Comeco e Leme,
com sua dedicacgdo e visdo
de futuro, segue firme em
seu proposito: educar para
um amanha mais responsa-
vel, mais solidario e mais sus-
tentavel. E & com esse olhar
renovado que encerramos
mais um ciclo de aprendiza-
do, prontos para o gue vem
pela frente.

CUIDANDO DAQUELES QUE

TANTO AMAMOS

Ola, meu nome é Odilon Mo-
reira Neto, sou médico geriatra
e pai de Odilon Filho e Marco
Anténio, alunos da Educacao
Infantil do Colégio Bom Come-
coeleme.

Uma das relacées familiares
mais fortes e simbdlicas que
existe & aquela entre avoés e ne-
tos. Basta pensar na sua rela-
¢do com os seus para, provavel-
mente, rememorar momentos
muito gostosos e importantes
na sua vida (um cheirinho de
café com bolo de fuba) que nos
transporta para um lugar cheio
de afeto e alegrias.

Ha estudos cientificos que
mostram o quanto essa relacao
& benéfica para a salde: trans-
missao de conhecimento, cul-
tura e histérias da familia entre
geragoes; percepcao da diver-
sidade de habitos e costumes
entre geracoes; construcao da
identidade e nocdo de pertenci-
mento; empatia e respeito para
com os idosos; entre outros.

Fato muito comum em con-
sultorio geriatrico é a presencga
de netos com seus avos, relacdo
tdo honesta e sincera o que nos
faz refletir o tdo bom e agrada-
vel seria que todos pudessem
vivenciar tal experiéncia. Com
essa relagao familiar cada vez
mais presente, o interesse dos
netos em saber e entender me-
lhor esse no mundo dos avos
(pessoa idosa), resolvi escrever
esse pequeno texto incentivan-
do o conhecimento de todos.

Segundo dados da OMS (Or-
ganizacdo Mundial da Saude),
os brasileiros se encontram em
uma grande transformagdo de-
mografica. O aumento da ex-
pectativa de vida e o declinio
continuo dos niveis de fecundi-
dade transformaram a popula-
cdo brasileira, tornando-a enve-
lhecida.

Falar sobre cuidados com a
pessoa idosa, além de interes-
sante e necessario, comecou a
chamar a atencao em todo o
mundo, devido ao envelheci-
mento também globalizado.

Com esse avango extraor-
dinario, devemos aumentar
nossa atengdo aos cuidados a
quem tanto nos ajudou e con-
tribuiu para nossa caminhada,
prestando um atendimento hu-
manizado e priorizando a quali-
dade de vida.

O atendimento

geriatrico
comeca no lar da pessoa idosa,
transformando-o em um am-
biente mais seguro e prestando
orientagdes aos familiares e cui-
dadores de como realizar.

Essas mudancas trazem ind-
meros desafios. E preciso balan-
cear o bem-estar e a indepen-
déncia dessa populagdo, ndo
deixando de dar a atencéo e o
cuidado necessarios a saude.

E preciso ter em mente que o
envelhecimento é parte da vida,
é uma realidade inevitavel que
traz consigo algumas necessida-
des especiais. Para mantermos
a pessoa idosa mais funcional,
devemos proporcionar uma boa
alimentacao.

Também devermos ressaltar
que a pratica regular de ativida-
des fisicas melhora a disposicdo
para as acdes cotidianas, ajuda
a prevenir e tratar de doencgas
e pode tornar-se um momento
de sociabilidade. Atividades que
despertem a mente, sair para
caminhar, ir ao cinema, visitar os
amigos e ter o apoio da familia
também ajudam no envelheci-
mento sadio.

Cuidar da salde do idoso &
um ato de amor e respeito. In-
vestir em habitos saudaveis,
adaptar o ambiente e manter
um acompanhamento médico
regular sdo passos importantes
para garantir uma vida plena e
feliz na terceira idade. Envelhe-
cer com saude & um direito de
todos e deve ser uma prioridade
constante.

Dr. Odilon Moreira Neto - Mé-
dico Geriatra e Mestre em Reabi-
litacdo e Desempenho
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Estrangeira no [UNW G ECALIELLT

A infancia é
uma fase de des-
cobertas, na qual
a criatividade e a
curiosidade sao
evidenciadas, além
da facilidade de
aprendizado.

O ensino de
uma segunda lin-
gua nas séries ini-
ciais do ensino
fundamental é
importante para o
desenvolvimento
cognitivo da crian-
ca, uma vez gque &
nessa fase que ela
consegue  absor-
ver com mais faci-
lidade uma nova
lingua, bem como
novos conheci-
mentos.

As aulas para
criancas das séries
iniciais devem ser
bastante ludicas,
principalmente
para as criangas
mais novas, Nao es-
guecendo gue no
ensino da lingua,
de inicio, nao se
deve ir em busca
da perfeicdao, mas
sim de animar o
aluno a tentar se
expressar na lingua
que esta sendo es-
tudada. Jogos, vi-
deos, musicas, his-
térias, desenhos e
brincadeiras  sao
ferramentas extre-

A Aquisicao da Lingua

mamente impor-
tantes nesse pro-
cesso. Aprender
se divertindo é o
melhor trunfo para
uma crianga ado-
tar uma segunda
lingua de maneira
simples, pois dessa
forma ela absorve
e internaliza me-
Ilhor novos conheci-
mentos sem as tra-
vas e lacunas gque
experiéncias trau-
maticas na primei-
ra infancia podem
gerar. Além disso,
ao aliar o ensino de
lingua estrangeira
com uma aborda-
gem ludica e diver-
tida para criangas,

Seu filho merece o
melhor ensino da

elas desenvolvem
também outras
funcdes essenciais
como motricidade,
percepgao senso-
rial, pensamento
critico, comunica-
bilidade, concen-
tracédo, criatividade
e interagao social.
E importan-
te destacar que
nao ha uma uni-
ca abordagem de
ensino de lingua
estrangeira que
seja a melhor para
todos os estudan-
tes ou situacdes
de ensino. O pro-
fessor deve avaliar
as necessidades,
interesses e habili-
dades de seus alu-
nos, bem como as
caracteristicas do
contexto de ensino.
A abordagem
CLIL (Content and
Language Inte-
grated Learning
- Aprendizagem
Integrada de Con-
teudo e Lingua) é
uma abordagem
de ensino de lingua
estrangeira gue
enfatiza a integra-
cdao do conteudo
académico com a
lingua estrangeira.
Essa abordagem
incentiva os alunos
a usarem a lingua
estrangeira  para
aprender  outros
assuntos, como ci-
éncias, matemati-
ca ou histéria, por
exemplo. Isso pode
ajuda-los a desen-

volverem habilida-
des linguisticas em
contextos  autén-
ticos e relevantes,
bem como a am-
pliar seus conheci-
mentos em outras
areas académicas.
Essa integracao da
lingua estrangeira
com o aprendizado
de outros assuntos
torna o processo
mais natural e atra-
ente para as crian-
cas. Dessa forma,
o ensino de um
idioma estrangeiro
nao € mais um fim
em si mesmo, mas
uma ferramenta
para adquirir co-
nhecimentos em
outras areas. Esse
tipo de abordagem
apresenta inume-
ros beneficios.

E  importante
ressaltar também
gue cada crianca
tem o seu proprio
ritmo e desenvol-
vimento. Algumas
terao mais facilida-
de e desenvoltu-

ra, outras menos,
porém, com bas-
tante incentivo e
valorizando cada
conquista da crian-
ca no processo de
aprendizagem, ela
conseguira atingir
um nivel de conhe-
cimento e fluéncia
que ira favorecé-la

em todos os aspec-
tos da vida.

E este o nosso
objetivo!

Elisa Porto de
Carvalho

Professora de
Lingua Inglesa -
BCLeme



Dezembro/2024

Nossa escola € sempre uma
roda viva. A sensacdo que te-
mos € que nunca paramos. To-
dos os dias nos deparamos com
novas atividades a nos esperar
e nos pedindo para serem reali-
zadas. E l1d vamos nés, cheios de
energia e expectativas como se
fosse a primeira e Unica ativida-
de. E é isso uma das coisas que
nos faz diferentes: a alegria que
colocamos em cada evento, em
cada atividade, em cada proje-
to. Sempre somos por inteiro,
colocamos o quanto somos no
minimo que fazemos, somos
todo em cada coisa. Assim, nos-
sos resultados acontecem de
forma tranquila e consistente.

Um destaque em nosso dia
a dia tem sido a abordagem
socioemocional em toda a es-
cola, feita com muito zelo e afe-
tividade pelas psicélogas. Cada
detalhe faz a diferenca e nos
possibilita trabalhar com mais
seguranca e muito afeto. Esta-
mos sempre afetando os nos-
sos alunos e os profissionais.

Nesse semestre letivo, pas-
samos por uma infinidade de
trabalhos, eventos e projetos,
tendo como suporte o plane-
jamento pedagégico realizado
todos os dias em sala de aula.
Vamos relembrar nosso semes-
tre em movimento?

OBMEP MIRIM (Olimpia-
das Brasileiras de Matematica
para escolas publicas e pri-
vadas/ 2° ano até 5° ano) - A
OBMEP MIRIM é uma compe-
ticido de matematica para alu-
nos do ensino fundamental/
anos iniciais, a partir do 2° ano.
Ela acontece em duas etapas e
a escola oferece aulas para pre-
paragdo, ministradas pelos pro-
fessores de matematica. Com
a preparacao para a OBMEP
MIRIM trabalhamos com os alu-
nos o raciocinio légico e a inter-
pretacao.

Encontro da Familia- Nos-
so encontro com a familia foi
um encanto, cheio de acolhi-
da e partilha. Reservamos uma
manha de sabado para nos co-
nectarmos com a nossa familia
e com o outro em atividades
simples que ficam perdidas ao
longo da vida como um pigue-
nigue na grama ou na beira de
uma piscina ou debaixo de um
grande pé de manga, um tea-
tro que nos convida a acolher
e abracar o outro, uma simples
competicdo de avidaozinho de
papel...

*Semana da crianga- Nos-
sa semana foi uma explosdo
de alegria, principalmente no
infantil. O brincar foi a base de
toda a semana. Nao um brincar
qualquer, mas o brincar de ou-
tros tempos de crianga em que
a gente fazia o brinquedo e de-
pois passava horas brincando
e confeccionando mais e mais.
Se as criancas gostaram? De-
mais. Quem ndo gosta de uma
escola viva, cheia de alegria e
novidades?

Exposicdo Arte na Pra-
¢a- A nossa exposigdo em 2024
aconteceu do dia 27/10 até 3/11.
Ela nos chamou a uma reflexao
sobre Sustentabilidade e nos
fez buscar alternativas para um
trabalho verdadeiramente sus-
tentavel. Como as criangas pen-
sam e se relacionam com os
espacos? O processo de realiza-
cdo desse projeto foi altamente
rico, com  muitas discussoes,

pesquisas, experiéncias e cons-
trugdao de conhecimento. A
exposicdo nos levou a mais 2
atividades: uma mesa redonda
sobre agbes sustentdveis em
nossa cidade e oficinas de “fa-
zecado" de mudas para plantio.
Uma ideia puxa a outra e nos
leva a varias acdes. A educacdo
muda o mundo, sim.

* Feira de Invengdes- A fei-
ra de invencdes em 2024 acon-
teceu no dia 23 de novembro
com as turmas do 4° até 9° ano
e ainda contou, mais uma vez,
com a apresentagao de fisica
dos alunos do1°ano e 2®ano do
ensino médio. Nosso objetivo é
dar asas a criatividade e imagi-
nacao, resultando em grandes
invencoes e fortalecendo a pes-
quisa, e a construgao do conhe-
cimento.

* Jogos e integragdo- Nossa
ultima semana letiva trouxe no-
vamente um momento de brin-
cadeiras e jogos internos e mui-
ta integracdo entre os alunos.
Do infantil ao ensino médio,
fizemos a semana do brincar,
desde os resgates de brinque-
dos e brincadeiras até a pratica
de esportes e jogos coletivos.

* 2° Periodo rumo ao 1° ano-
Para acolher e atender a curio-
sidade a partir de novembro te-
mos varias atividades conjuntas
do segundo periodo e primeiro
ano. O primeiro ano faz toda
semana uma acolhida com o
segundo periodo. A proposta
€ acolher, estimular e apresen-
tar o ensino fundamental/ anos
iniciais de forma leve, segura e
alegre. As familias tambem fo-
ram convidadas a conhecerem
o trabalho e a rotina do ensino
fundamental em um encontro
de responsaveis e educadores.
Uma noite de bate papo e mui-
to aprendizado. Estamos, assim,
fechando um ciclo e iniciando
outro, num movimento cons-
tante de continuidade, como
deve ser a vida. O mesmo
acontece com o 5% ano EFI

* Formatura- Fechamos nos-
so ano celebrando a primeira
formatura de nossas criancas:
a formatura do 2° periodo da
educacdo infantil, concluindo o
primeiro ciclo da vida escolar da
crianca. Ela acontecerd em 7 de
dezembro.

Nossa escola realmente nédo
para em nenhum momento,
esta sempre em movimento, &
dinamica, ousada, inovadora,
nao tem medo de errar e busca
o melhor! Nada é meio termo,
sempre buscamos novas expe-
riéncias, grandes descobertas.
Muito trabalho, mas excelentes
resultados. E ndo poderia ser
diferente se queremos oferecer
qualidade em todos os aspec-
tos.

Para finalizar nosso semes-
tre, entregamos para as familias
o0 nosso Jornal No Leme da No-
ticia, um meio de comunicacao
que mostra a escola, seu tra-
balho e seus valores humanos,
profissionais e suas habilidades.

Com tantas atividades e
ideias que nascem todos os
dias, impossivel pensar numa
escola sem o dinamismo e mui-
to, muito movimento. Isso faz a
alegria e o prazer de estudar.

Entao, nac perca tempo. Ve-
nha para o BCLeme! Um novo
jeito de ser feliz.

Tania Coura - Coordenadora
BCLeme - EFl e El

Melhor media geral
de Curvelo
Enem 2022 e 2023
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Nos bastidores do BCLeme

“Todo dia ela
faz tudo sempre
igual...”

Ndo, ndo é as-
sim. A gente pode
até pensar que
uma escola se re-
pete a cada dia,
mas essa premis-
sa nao é verdadei-
ra. Todos os dias,
a gente chega a
escola com a sen-
sacao de que re-
petiremos o dia
anterior. Quanto
engano!

Pensei em con-
tar um pouco dos
bastidores de
um dia na escola,
sob o meu olhar
de coordenado-
ra. Por que isso é
importante? Por-
que é importante
saber, analisar e
valorizar um tra-
balho que se tor-
na fundamental
no processo edu-
cacional.

Para mim, uma
coordenagdo pas-
sa pela serenidade
de saber que tudo
pode ser trabalha-
do com sabedoria,
tranquilidade S
uma boa conversa
e gue ndés somos
capazes de mudar
situagdes e pesso-

as. E gue a mudan-
ca é um movimen-
to que precisa ser
feito diariamente
porque precisa-
mos crescer para
sermos melhores.
Uma coordenacao
passa por detalhes
essenciais: conhe-
cer e estabelecer
relagcbes de afe-
to com o outro.
Para isso, precisa-
mos ouvir, opinar,
pensar, estudar e
buscar novos ca-
minhos. Nao exis-
te nenhum pro-
blema em mudar
de caminho ou de
direcdo. Uma co-
ordenagao busca
estabelecer limi-
tes sem agredir o
outro, mMas mos-
trando regras im-
portantes para o
convivio num es-
paco coletivo.

Para isso, nossas
atitudes, acgdes e
tarefas diarias sao
muito importan-
tes.

Vocé sabia que
0 servigo de psico-
logia e a coordena-
¢ao, com o suporte
do professor, anali-
sam cada crianca
em todos os seus
aspectos, emo-
cional, cognitivo,

ABERTAS

(9024

Seu filho merece 0
melhor ensino da

comportamen-
tal, social.? To-
dos, sem excecao.
Quando qualquer
questao é notada,
a crianca é obser-
vada com mais
frequéncia e por
profissionais dife-
rentes em um de-
terminado tempo.
Se persistir o que
ja foi observado,
ha uma conversa
para escutar a fa-
milia e combinar
algumas orienta-
¢oes conjuntas. A
partir dai,a crianga
pode ser encami-
nhada para uma
avaliagdo com um

especialista ou
para um acompa-
nhamento  tera-

péutico. Sao feitas
inumeras aborda-
gens ou interven-
¢des  individuais
para apoiar e aju-
dar a crianga em
sua dificuldade,
independente de
qual o setor. Quan-
do a crianca inicia
qualquer acom-
panhamento ou
avaliacdo, a escola
redne com 0s pro-
fissionais para que
todo o atendimen-
to seja comum
e a linguagem a
mesma. Sao feitos
relatérios periodi-
cos pela escola de
modo que o pro-
fissional fora dela
conheca a crianca

no contexto da es-
cola e acompanhe

a sua evolugdo.
Isso é essencial
para o desenvolvi-
mento da pessoa.

Em casos de
conflitos entre os
pares, a coorde-

nacao e psicdloga
sempre fazemes-
cutas de formas di-
versas: individual e
coletivamente. Em
todos os conflitos,
analisamos a situ-
acao junto com os
envolvidos e che-
gamos a um con-
senso, mostrando
que para toda di-
vergéncia, o cami-
nho sempre sera o
dialogo e nunca a
agressao.

Além dessas
abordagens, ainda
temos o trabalho
coletivo feito com
as turmas e de
acordo com o per-
fil de cada uma,
com o objetivo de
ajudar o grupo a
superar coletiva-
mente o que se
torna empecilho
para o seu cresci-
mento. Esse tra-
balho é feito pela
psicéloga.

Quando per-
cebemos o cres-
cimento, sempre
ha uma conver-
sa como se fosse
um retorno para
a crianca e para a
familia, parabeni-

zando e buscando
mais e mais avan-
COs.

Esse & apenas
um dos focos de
uma coordenacdo.
Existem inUmeros
porque precisa-
mos cuidar do alu-
no, do professor e
das relagdes entre
eles, bem como da
escola e da parce-
ria com a familia.
Precisamos cui-
dar também do
processo  ensino
e aprendizagem
para que seja tran-
quilo e eficaz. Pre-
cisamos também
cuidar das muitas
tarefas diarias e
que se tornam im-
portantes para a
organizagao da es-
cola.

Precisamos en-
tender que a es-
cola é muito mais
que uma cons-
trucdo de tijolos
e cimento, que é
principalmente a
construgdo de co-
nhecimentos, ha-
bitos e a constru-
cdo das relagbes
por toda a vida.

Sendo assim, a
cada dia fazemos
das mais variadas
formas essa dina-
mica de coorde-

nar a nossa vida,
a vida de outros e
a nossa convivén-
cia com todos. E o
que é melhor e faz
toda a diferenca:
buscar a cada dia
a evolucao e acre-
ditar no outro e no
crescimento de to-
dos. Para isso, pre-
cisamos de sereni-
dade, sabedoria e
boas energias.

Entdo, eu con-
vido cada um a
pensar qual é a
energia gque vocé
esta emanando
para a escola que
escolheu para o
seu filho. Qual a
parceria que esta
construinde com
a escola? O nosso
convite é que ca-
minhemos sem-
pre juntos porque
todos queremos
O mesmo, que é
o bem de nossas
criancas.

Téania Coura - Co-
ordenadora BCLe-
me - EFl e El
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A importancia da criaciao
de jogos pelos alunos

A matematica € uma disciplina es-
sencial para a vida de qualquer pessoa.
Desenvolve o raciocinio logico, esta pre-
sente no nosso cotidiano como leitura
de gréficos, receitas, organizacao finan-
ceira de nossa vida.

Para que os alunos compreendes-
sem e aprendessem de forma diver-
tida, foram confeccionados jogos

matematicos, aproveitando, assim, a
brincadeira e reforcando o aprendi-
zado em sala de aula.

Veja nas fotos abaixo como os alu-

nos do 3° ano confeccionaram um
pega-varetas, rabalhando adicao e
multiplicagao.

O processo de confeccionar e utili-
zar o seu proprio jogo torna o apren-
dizado mais enriquecedor. Os alunos
aprendem e percebem sua aplicagao
no dia a dia, 0 que aumenta o gosto
pela matematica.

Thatiana Menezes Pedrosa
Professora BCLeme

OU PREFERE
BRINCAR COM
OFUTURO
DELE?

L<M¢

Colégio
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“UMA VIAGEM ALEM
DAS ESTRELAS"”

Uma obra que nos
leva ao infinito

Nosso professor de Fisica e apai-
xonado por Astronomia, Emilio Assis,
esta prestes a lancar sua primeira obra
literaria intitulada “Uma Viagem além
das Estrelas”. Em fase final de corre-
¢Oes e ajustes, o livro € dedicado a es-
tudantes do Ensino Fundamental I,
mas certamente encantara todos que
compartilham a mesma paixao pela
astronomia.

Emilio se inspirou em grandes no-
mes da ciéncia que marcaram a histo-
ria da astronomia, trazendo suas tra-
jetorias e descobertas a vida por meio
de personagens reais. Cada capitulo
promete uma aventura pelo cosmo,
onde os leitores poderao conhecer as
incriveis histérias de cientistas e explo-
radores que desbravaram os mistérios
do universo.

Ainda em processo de finalizacao,
o livro busca estimular a curiosidade
e o fascinio pelas estrelas, pela fisica e
pelos avancos cientificos. E uma obra
que convida todos a sonharem e a ex-
pandirem seus horizontes, seja no uni-
verso do conhecimento ou no espacgo
sideral.

Fique atento! Logo, as paginas de
“Uma Viagem além das Estrelas” es-
tardo disponiveis, e vocé podera em-
barcar nessa jornada de descobertas e
aprendizado ao lado do nosso profes-
sor.

Prepare-se para viajar além das es-
EEE!

Professor Felipe Ribeiro - BCLeme
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Este ano marca o fim de uma impor-
tante jornada para os nossos alunos do 3°
ano/ 2024, que, com dedicagdo e perse-
veranca, encerram uma etapa decisiva em
suas vidas escolares. Mais do que apenas
concluir o ciclo escolar, esses estudantes
estdo prestes a dar um grande passo em
direcdo a novos horizontes, rumo ao fu-
turo. Como escola, temos o privilégio de
acompanha-los nesse momento de transi-
¢ao, celebrando suas conquistas e reco-
nhecendo o esforgo coletivo.

Durante todo o ano letivo, nosso foco
foi oferecer uma formagdo de qualidade,
alinhada aos mais altos padroes pedago-
gicos, com um acompanhamento continuo
do progresso de cada aluno. Uma das es-
tratégias que adotamos para garantir que
nossos alunos se sentissem preparados
para o que esta por vir foram os simula-
dos baseados no ENEM. Essas avaliagoes
proporcionaram um cenario realista das
demandas que enfrentariam no exame,
permitindo que eles se familiarizassem
com o formato das questées e desenvol-
vessem habilidades essenciais para o su-
cesso académico, como a gestao do tem-
po e a resolugéo de problemas.

Além dos simulados, nosso trabalho pe-
dagoégico foi intensamente orientado pela
analise de resultados. Isso nos permitiu
tracar um panorama preciso das dificul-
dades e dos avangos de cada estudante,
garantindo um acompanhamento indivi-
dualizado e o planejamento de agdes que
fossem eficazes para o crescimento de to-
dos. A cada avaliagdo, nossos professores
puderam ajustar suas estratégias, criando
um ambiente de aprendizagem cada vez
mais conectado as necessidades dos alu-
nos.

Mas a preparagédo académica néo foi a
Unica preocupagdo neste ano. Sabemos
que a escolha do futuro profissional & um

* L( l!l‘lll
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3°30 / 2024:
A Conquista de Uma Nova Etapa

passo decisivo e,
por isso, oferece-
mos aos nossos
alunos a Mostra de
Profissées. Este
evento, realizado
sob coordenagdo
da nossa psicologa
Helena Campos,
teve como objetivo
proporcionar  aos
alunos um espago
de reflexdo sobre
as diversas possi-
bilidades de carrei-
ra. Os estudantes
puderam conversar
com profissionais
de diferentes areas,
explorar suas pro-
prias aptidoes e in-
teresses e entender
melhor as exigén-
cias do mercado
de trabalho, o que
ajuda a alavancar
suas escolhas para
o futuro.

Agora, ao final
deste ciclo, que-
remos deixar uma
mensagem de ca-
rinho a cada um
dos nossos alunos
e também as suas

H i)

familias. O caminho
que vocés percorre-
ram até aqui foi mar-
cado por desafios,
mas também por
muitas  conquistas.
Cada etapa supera-
da, cada aprendiza-
do adquirido e cada
habilidade desenvol-
vida sdo motivos de
grande orgulho para
todos nos.

Vocés estéo pron-
tos para novos desa-
fios e para escrever
os proximos capi-

tulos de suas vidas
com coragem e de-
terminagdo. Embora
este seja um mo-
mento de despedida,
lembrem-se de que
o conhecimento e as
experiéncias adquiri-
das na nossa escola
seguirdo com vocés,
sempre como uma
base sélida para que
possam alcangar os
seus sonhos.
Desejamos a to-
dos um futuro bri-
lhante, repleto de

oportunidades e
conquistas. Que o
sucesso acompanhe
cada um de vocés
em seus novos ca-
minhos, e que a con-
fianga adquirida aqui
os ajude a enfren-
tar com firmeza as
escolhas que fardo
pela frente.

Estamos certos
de que, independen-
temente dos rumos
que tomarem, o me-
Ihor esta por vir!
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Uma visita ao passado
colonial em Ouro Preto

Com o objetivo de tornar o
processo de ensino e apren-
dizagem mais dindmico e
prazeroso, foi desenvolvi-
do o projeto “Uma visita ao
passado colonial em Ouro
Preto”, uma experiéncia en-
riguecedora, que proporcio-
nou aos alunos uma imersao
ao periodo colonial brasileiro.

O projeto contemplou as
turmas do 7° ano do Ensi-
no Fundamental e 1° ano do
Ensino Médio, integrando
os conteudos estudados na
disciplina de Histéria. Temas
como a exploracdo aurifera,
a arte barroca e a Conjuracao
Mineira, ganharam vida atra-
vés das praticas e vivéncias
durante a excursdo pedago-
gica.

A antiga Vila Rica, uma
das vilas mais présperas do
passado colonial brasileiro,
guarda um grande acervo
historico. Abriga o maior con-
junto arquiteténico barro-
co do mundo; sdo inimeras
construcoes, Igrejas, minas,
museus — patriménios cul-
turais, utilizados como ins-
trumentos de aprendizado
e reflexdo diante da histéria
colonial de Minas Gerais e da
Ameérica Portuguesa.

Dessa forma, a visitacao
contemplou o seguinte ro-
teiro: a Mina do Bijoca, onde
os estudantes observaram

como era realizada a extracao
de ouro, quais eram as condi-
cdes de trabalho e como ele
ocorria nas minas; o Museu
Casa dos Contos, onde foram
abordados temas, como es-
cravidao, a cobranga e a fis-
calizacdo de impostos perti-
nentes a exploracao aurifera;
o Museu da Inconfidéncia,
onde a Conjuracdo Mineira é
tema central e a Igreja Nossa
Senhora do Pilar, ambiente
que permitiu entrar em con-
tato com a opuléncia, religio-
sidade e o estilo barroco da
epoca.

A culminancia do projeto
consistiu na produgao de co-
lagens artisticas que expres-
saram a assimilacao dos con-
teudos abordados em sala
com as experiéncias dos es-
tudantes, adquiridas através
da visitagao.

Assim, por meio de expe-
riéncias proporcionadas pela
excursao pedagoégica, foi pro-
movida a construcdo do co-
nhecimento histérico através
de atividades interativas e
dindmicas. Além de conso-
lidar o processo de ensino e
aprendizagem, a experiéncia
despertou interesse e alegria
dos alunos.

Sténia J. Bruno Ribeiro — Pro-
fessora BCLeme
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Conhecendo nossos

sres

Nesta Edicao, apresentamos nossa guerida Katia. Com seus
cabelos pretos e longos, que nos lembram o texto de José de
Alencar “tinha os cabelos mais negros que a asa da grauna e
mais longos que seu talhe de palmeira”.

Com as palavras, Katinha:

Meu nome & Ka-
tia de Souza Fer-
nandes e, ao longo
da minha jornada
profissional, cons-
trui uma base soli-
da de conhecimen-
tos e experiéncias
que me permitem
atuar com compe-
téncia e dedicagao
na area educacio-
nal.

Sou formada
no Curso Normal
Magistério e tam-
bém sou Assisten-
te Social, o que me
proporciona uma
visao ampla e hu-
manizada no trato
com criangas, ado-
lescentes e suas
familias. Ha trés
anos, tive a oportu-
nidade de ingres-
sar no Colégio Bom
Comego e Leme
como  Assistente
de Coordenacao
Escolar, desempe-
nhando minhas
fungdes com mui-
ta satisfacdao e um
verdadeiro  amor
pelo que faco.

Minha rotina de
trabalho se con-
centra no segundo
andar da escola, o
gue me permite es-
tar em contato di-
reto com os alunos
do 4° ano/EF1 ao 3°
ano/Ensino Médio.
Esse contato pro-
ximo me possibili-
ta criar lacos mais
fortes e profundos
com eles, compre-
endendo melhor
suas necessidades,
dificuldades e tam-
bém suas conquis-
tas.

E uma grande
honra para mim
poder participar do
desenvolvimento
desses jovens, ofe-
recendo orienta-
cbes que possam
ajuda-los a crescer
de maneira inte-
gral, tanto no as-
pecto académico,
quanto no pessoal.
Além disso, estou
sempre disponi-
vel para apoiar os
professores, ofere-
cendo suporte nas
atividades diarias e
colaborando para
que tudo funcione

de forma organiza-
da e tranquila.
Entre as minhas
responsabilidades,
destaco a organi-
zacao e fiscalizagao
das provas de todas
as turmas do En-
sino Fundamental
Il e Ensino Médio.
Esse trabalho exi-
ge muita atengdo
e organizagao, pois
cada etapa precisa
ser bem planejada
para garantir que
todos os alunos re-
cebam as avalia-
coes adequadas
no momento certo.
Também sou res-
ponsavel pela orga-
nizagao e distribui-
cao dos materiais
didaticos, especial-
mente, as aposti-
las. Tenho o com-
promisso de fazer
esse trabalho com
muito capricho e
carinho, pois acre-
dito que cada deta-
lhe importa para a
experiéncia educa-
cional dos alunos.
Ver tudo organiza-
do e funcionando
bem é gratificante
e sinto gue minha
dedicacao contri-
bui para o ambien-
te acolhedor e efi-
ciente da escola.
Além das ativi-
dades diarias, con-
sidero uma grande
rigueza poder con-
viver e aprender
com cada aluno,
colegas de traba-
lho, coordenado-

res e diretor. Essa
convivéncia me
proporciona um

aprendizado cons-
tante, pois todos os
dias surgem novos
desafios e opor-
tunidades para
crescer. E um pri-
vilégio fazer par-
te de uma equipe
tdo comprometi-
da e colaborativa,
onde cada um esta
sempre disposto a
contribuir para o
desenvolvimento
dos estudantes e o
sucesso da institui-

cao.
Por tudo isso,
sou muito grata

pela oportunidade
de trabalhar nesse
ambiente. Tenho a
chance de apren-
der algo novo to-
dos os dias e de
compartilhar o gque
sei com 0s outros.
Acredito gue essa
troca € essencial
para 0 meu cresci-
mento profissional
e pessoal e espero
continuar a contri-
buir positivamen-
te para a formacao
dos nossos alunos
e para o fortaleci-
mento da nossa
equipe.

Kdatia de Souza
Fernandes

Assistente de
Coordenagdo Es-
colar - BCLeme
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As festas de fim de ano
estao chegando e, para mui-
tas pessoas, manter uma
alimentacdo saudavel pode
parecer uma tarefa dificil e
desafiadora. Confraterniza-
¢Oes entre amigos, reunioes
em familia, amigo oculto da
empresa e comemoragoes
especiais costumam reunir
uma variedade de pratos
tentadores e, por vezes, hi-
percaldricos. Mas é possivel
celebrar esses momentos
sem peso na consciéncia e
manter a saude e o bem-es-
tar. Confira algumas dicas
que vocé pode colocar em
pratica durante esses mo-
mentos:

1- BOM SE
E MODERACAO

Uma boa alternativa é
servir pequenas porcoes de
pratos variados. Assim, vocé
vai poder experimentar um
pouco de cada item que
mais chame a sua atencgao,
mas sem exagerar. Comer
algo diferente do que vocé
esta acostumado de forma
moderada ndo vai colocar
em risco a sua saude. Tente
ouvir os sinais de saciedade
do seu corpo, parando de
comer quando estiver satis-
feito.

2 - ESCOLHA OPCOES
MAIS LEVES

Em uma mesa farta e
com tantas opgoes de ali-
mentos, sempre havera algo
mais leve e com menos teor
de acglcar ou de gordura.
Procure optar por frutas, sa-
ladas frescas, carnes bran-
cas e magras, pois sao mais
faceis de digestao e dardo
mais saciedade e menos ca-
lorias por porcao.

3 - CUIDADO COM O
EXCESSO DE L

Evitar a bebida alcodlica
sempre sera a melhor opcao.
O seu consumo pode levar
a um excesso nas calorias,
além de causar desidratacao
e a famosa ressaca no outro
dia. Aproveite o momento
para experimentar drinks
sem alcool e com frutas va-
riadas. Caso opte por tomar
alguma bebida alcodlica,
uma boa dica é alternar com
agua para manter-se hidra-
tado e ingerir menos alcool.

4 - COMA DEVAGAR,
APRECIE A REFEICAO

Comer devagar nao soé

.

Alimentacgciao em
tempos de festas
de fim de ano

auxilia na digestdo como
também permite que vocé
desfrute melhor o sabor
de cada alimento, atém de
ajudar na saciedade.

5 - NAO VA DE
BARRIGA VAZIA
PARA A FESTA

Antes de ir a qualquer
evento, faca um lanche leve
em casa que dé saciedade.
Serd mais facil dizer nao
para muitos petiscos e do-
cinhos que sdo tentadores
nessas ocasides. O consu-
mo desses itens serda bem
menor.

6 - VOLTE PARA A
SUA ROTINA NO DIA
SEGUINTE

Depois da festa, volte a
cuidar da sua alimentagao,
optando por pratos mais le-
ves e naturais, buscando se
hidratar com muita agua.
Isso vai ajudar o seu corpo
a eliminar as toxinas produ-
zidas e restabelecer o equi-
librio do seu corpo.

7 - MANTENHA O SEU
CORPO SEMPRE EM
MOVIMENTO

Participar de festivida-
des ndo significa apenas
ingerir calorias. Podemos
queima-las de forma diver-
tida e prazeroza. Aprovei-
te a ocasido para dangar e
se movimentar. No dia se-
guinte, faga uma caminha-
da ou alguma atividade
que gere prazer. Que tal
aproveitar para comecar
a fazer uma nova ativida-
de fisica? Afinal, um novo
ciclo ira iniciar e, com ele,
novos comportamentos
podem mudar a sua quali-
dade de vida.

Lembre-se de que as fes-
tas sdo momentos de des-
contracdo e de celebragao.
O bom senso e o equilibrio
em suas escolhas alimen-
tares devem estar associa-
dos para que vocé aprovei-
te cada momento, sem ter
que ficar com sentimento
de culpa ou privacao.

Felipe Zille
Nutricionista - BCLeme
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Feira de Invencoes 2024

A Feira de Invencgdes des-
te ano foi riquissima. Baseada
no tema norteador do ano de
2024 para o Colégio Leme, a
sustentabilidade foi o foco dos
projetos. Com o tema “Susten-
tabilidade em Curvelo”, a feira
contou com diversas criacoes,
desde brinquedos de material
reciclado até projetos de usinas
de energia limpa e renovavel.
Qutra inovacao foi a juncao dos
segmentos: ensino fundamen-
tal 1, ensino fundamental 2 e en-
sino médio. O ultimo, trazendo
grandes contribuicdes de cién-
cias da natureza, em especial, a
Fisica.

Este é também um ano es-

pecial para o Colégio Leme, pois
as turmas completam um clico
(quatro anos) na disciplina de
Pensamento Computacional.
Todas as turmas do ensino fun-
damental 2 participam agora
de provas semestrais sobre o
conteldo programatico da dis-
ciplina, que confere um certi-
ficado de conclusdo de curso.
Claro que esse fechamento de
ciclo nao indica um fim para a
disciplina, s6 amplia o alcance
e os desafios que nossos alunos
serdo capazes de enfrentar no
futuro.

Luiz Filipe Vaz do Carmo -
Professor BCLeme
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“Consciéncia Negra: Reflexdo e
Celebraciao de um Legado Vivo"

O dia 20 de no-
vembro é mais do
que uma data no
calendario, € um
momento  crucial
de reflexdo sobre
a histdria e o lega-
do da populacdo
negra no Brasil
Em 2023, o Dia da
Consciéncia NEE
gra foi oficializado
como feriado na-
cional, marcando
um avango impor-
tante no reconhe-
cimento da luta e
da resisténcia que
perpetuam ate os
dias de hoje.

Esta data
convida a
brar icones como
Zumbi dos Pal-

simbolo da
ia a es-
cravidao, e figuras
contemporaneas
como a escritora
Conceicao Evaristo,
o musico Gilberto
Gil e a ativista Dan-
dara dos Palmares,
que continuam a
inspirar geracgoes
com sua contribui-
cao a cultura brasi-
leira.

Além disso, ©
Dia da Conscién-
cia Negra de 2024
coincidiu com um

tema de grande relevancia abordado na

redagac do ENEM

te ano: “Desafios

para a valorizacdo da heranca africana no

Brasil
jovens a p

reconhecer e preservar as raizes africanas
que sao parte fundamental da nossa iden-
tidade, influenciando nossa musica, arte,

iao, culinaria e tantas outras manifes-

compromisso com a educa

com a promocao da ig

inclusiva,
aldade e com a va-

lorizacdo de todas as culturas que formam

o Brasil.

crRANbEZA

de ser professor

Ser professor ndo
& somente entrar
em uma sala de
aula e passar a ma-
téria em um quadro
ou aplicar provas.

Ser professor é
compartilhar apren-
dizado, experiéncias
vividas, @ ajudar a
formar o mundo.

O professor é a
base da educacao e
também a sustenta-
¢do da histdria e da
sociedade.

Um professor for-
ma advogados, ar-
quitetos, meédicos,
engenheiros e ind-
meros outros profis-
sionais que nos per-
mitem viver uma
vida de equilibrio,
bem-estar e saude.
Sem os professo-
res, quem escreve-
ria livros didaticos,
estudaria a cada
dia mais para nos
proporcionar o me-
Ihor ensino possivel,
compartilharia co-
nosco fatos histéri-
COs e quem Nos pas-
saria a maior parte
do conhecimento e

L

do saber que possu-
imos atualmente ?
Nossos professo-
res sao pessoas gue
marcam toda nossa
vida, seja no ensino
infantil, no funda-
mental, no ensino
médio, na faculda-
de, no pods-douto-
rado e até mesmo
apds o término de
nossa vida académi-
ca. Cada um deles
tem seu jeito Unico
de guiar e auxiliar
o aluno em sua tra-
jetdria, aconselhan-
do-0, ensinando-o,
corrigindo-o, se ne-
cessario, encorajan-
do-o e cooperando

na descoberta do
futuro brilhante que
ele tem pela frente.

Ser professor é
ser luz, compreen-
sdo, amor, troca de
experiéncias, cari-
nho e é transformar
e evoluir constante-
mente o mundo e as
pessoas gue o cons-
tituem.

Ser professor ¢
transformar  vidas
através da Educacgéo
e da dadiva de ensi-
nar!

Julia Rodrigues
Oliveira - Aluna
BCLeme -1°ano/
Ensino Médio
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||dade acolhedora
e adaptada aos de-
safios do cenario
educacional con-
temporaneo. Em
um mundo que
exige competén-
cias cada vez mais
amplas e que valo-
riza o desenvolvi-
mento integral, o

tudantes,

sores e familias se
sintam apoiados e
inspirados.

O colégio pre-
vé um foco ainda
maior na formacao
socioemocionaldos

alunos, entenden-
do que habilidades
como resiliéncia,

empatia e pensa-

pesso- |

, o Colégio

incorporar
projetos e ativida-
des na disciplina do
OLEM que promo-
vam o autoconhe-
cimento, a inteli-
géncia emocional
e o trabalho em
equipe, preparan-
do seus alunos para
uma vida plena,
equilibrada e com
boas praticas rela-
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l6gica. O Coleg i

adotar e melhorar
tecnologias  edu-
cacionais de pon-
ta, como as plata-
formas do Banco
Leme, Plurall, Di-
ario Escola, Leme-
Cast e analise de
desempenho dos
alunos. Estamos fo-
cando também no
uso ético e criativo
de inteligéncia arti-
ficial, para enrique-
cer a experiéncia
de aprendizagem.
Com aulas que vao
além do conteddo
académico  tradi-
cional, os estudan-
tes terdo contato
com ferramentas
digitais gque am-
pliam o alcance do
ensino e promo-
vem uma formacgéao
mais conectada
com o futuro.

Em relacdo aos
professores, o Co-
légio Leme dard
continuidade a um
programa de for-

magdo continua-
da (com foco no El
e EF), permitindo

que os educadores
se atualizem e apri-
morem suas prati-

cas pedagogicas.
Este investimento
em capacitacao

também visa equi-
par os professo-
res para lidar com
a diversidade e as
necessidades espe-
cificas de cada alu-
no, tornando o co-
légio um ambiente
verdadeiramente
inclusivo com pro-
gramas de desen-
volvimento indivi-

Leme continuara a vandoa parcena na

e préxima,

construgao de uma
educacao sdlida e
integral. Palestras,
waorkshops e reuni-
des fardo parte do
calendario escolar,
criando espacos
de dialogo e troca
de conhecimento.
Em 2025, o Colégio
Leme estara ainda
mais comprometi-
do em ser um elo
confidvel entre a
escola e a familia,
reconhecendo a
importancia dessa
relagdo no desen-
volvimento dos alu-
nos.

No que diz res-
peito ao bem-es-
tar, o Colégio Leme
colocara a saude
mental da comuni-
dade escolar como
uma prioridade. O
setor de psicologia
intensificara a im-
plementagdo de
acoes voltadas para
a criacao de um
ambiente saudavel
e acolhedor. Pro-
gramas de apoio
emocional estarao
a disposicao dos
alunos, ajudando-
-0os a enfrentar os
desafios de uma
forma equilibrada
e fortalecendo o
ambiente escolar
como um espa-
¢o de seguranca e
apoio.

Em 2025, a sus-
tentabilidade con-
tinuara sendo des-
tague noO nosso
projeto educacio-
nal.

integraremos
praticas que vao

ttdlano "

compromisso com
a sustentabilidade
sera reforgado por
meio de projetos
que incentivarao
o uso eficiente de
recursos. A  sus-
tentabilidade sera
também abordada
no curriculo, com
atividades que en-
volvam os alunos
em iniciativas de
preservagaoc am-
biental e consumo
consciente, de-
senvolvendo neles
uma compreensao
pratica e responsa-
vel sobre o impacto
de suas agbes no
planeta.

Em resumo, o
que se espera do
Colégio Leme em
2025 é um com-
promisso continuo
com a exceléncia
e a inovagdo, man-
tendo-se firme em
seus Vvalores de
educar com respei-
to, ética e qualida-
de. Com a evolucao
nas praticas peda-
gogicas, na gestao
de recursos e no
suporte aos alunos
e familias, o Colé-
gio Leme busca se
consolidar  como
uma referéncia em
educacgao, forman-
do cidadaos prepa-
rados e conscientes
de seu papel no
mundo.

Cdssio Barros
de Oliveira
Diretor BCLeme
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O trabalho das
psicologas no Co-
légio Bom Come-
¢co LEME é um pi-
lar essencial para
0 nosso ambiente
escolar e para a for-
macao de criangas

e jovens.
Apesar das difi-
culdades relacio-

nadas a visibilidade
do trabalho de psi-

cologia desenvol-
vido durante todo
o ano, qualquer

observador que se
deter aos detalhes
mais profundos,
as relacdes e aos
processos de ensi-
no-aprendizagem,
percebera a valiosa
contribuigdo  aos
alunos, professores,
familias e equipe
educativa.

Foram realizadas
intervengdes socio-

emocionais  para
todos os alunos da
educacgao infantil
e do ensino funda-
mental |, de acordo
com as especifici-
dades de cada tur-
ma. No Ensino Fun-
damental II, foram
realizadas interven-
¢besdeacordocom
as necessidades
das turmas, espe-
cificamente sobre
as caracteristicas
e transformagoes
na adolescéncia no
6° e 7° ano. Para os
alunos do 3° ano
do Ensino Médio,
foram realizadas as
Mostras de Profis-
soes, possibilitando
uma maior prepa-
racao para os desa-
fios da vida acadeé-
mica e profissional.

Todos os alunos
da escola séo as-
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sistidos pelas psi-
cologas, desde a
acolhida e adap-
tagao no Maternal
| até a orientagao
profissional no 3°
ano do Ensino Mé-
dio, proporcionan-
do aos estudantes
uma  experiéncia
rica e esclarecedo-
ra sobre as diversas
possibilidades de
carreira e o futuro
profissional.

A Psicolo-
gia Educacional
abrange, também,
uma escuta ativa
aos alunos para
que possam ex-
pressar suas inse-
gurangas, ansieda-
des e expectativas,
a compreensao
da subjetividade
e especificidades
de cada um, en-
caminhamentos a
profissionais espe-
cializados e inter-
vengdes individu-
ais e coletivas. Esse
trabalho desenvol-
vido pelas psicolo-
gas, € mensurado
pelas vivéncias di-
arias dos alunos: no
aumento da auto-
estima, reducdo da
ansiedade, na cla-
reza de objetivos e
na capacidade de
lidar com as de-

mandas emocio-
nais dessa fase de
transigao.

Realizamos tam-
bém atendimentos
e orientacbes as
familias e professo-
res, reunidées com a
equipe educativa,

organizamos  for-
macao e avaliacéo
de desempenho
com os profissio-
nais da escola.

O psicologo na
escola lida com
sensibilidade e
emogdes, buscan-
do fortalecer o ser
de cada um, para
que ele possa sen-
tir-se mais seguro,
apto e capaz de en-
frentar os diversos
desafios, sejam vi-
siveis ou invisiveis.

Helena Maria Campos

e Isabella Campos de
Araujo Mourthé
Psicélogas BCLeme
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ADERNO INFANTIL

O segundo semestre letivo foi repleto de aprendi- um ambiente acolhedor e que favorecesse o desen-
zados e muitas descobertas para nossos pequenos! volvimento integral de cada um.

Ao longo desse periodo, as criancas se envolveram Neste espaco, vamos compartilhar com vocés um
em diversas atividades que estimularam sua curiosi- pouco do que foi vivido em nossa escola, destacando
dade, criatividade e habilidades. o trabalho que todos fizeram para promover o cresci-

Alem disso, professores, coordenacao e o setor de mento e o bem-estar dos nossos alunos.
psicologia trabalharam em conjunto para garantir

PROJETO ALIMENTACAO SAUDAVEL: UMA JORNADA DE
DESCOBERTAS E SABORES NA soucng.qa INFANTIL

Na nossa rotina escolar, estamos viven-
ciando um projeto muito especial que sur-
giu como resposta a uma situagao comum:
muitas criancas estavam apresentando re-
sisténcia em ingerir frutas. Com o objetivo
de transformar essa realidade e tornar a ali-
mentacao saudavel mais atraente e diverti-
da, desenvolvemos uma série de atividades
que tém envolvido as criancas de forma ladi-
ca e educativa.

Tudo comegou com as criangas compar-
tilhando, durante as rodas de conversa, que
em casa estavam criando hortinhas com
morangos, hortalicas, limoes e até caju. Essas
trocas de experiéncias geraram curiosidade,
e logo a turma comecgou a se engajar ainda
mais no projeto, trazendo fotos das suas pré-
prias plantacoes e contando como estavam
cuidando das suas frutinhas. Alguns, inclu-
sive, recorreram a tecnologia, perguntando
para a Alexa se as frutas sao saudaveis, e, cla-
ro, a resposta foi afirmativa, o que ajudou a
reforgar a importancia de incluir esses pro-
dutos na nossa alimentacao.

As rodas de conversa tornaram-se um es-
paco rico de troca e aprendizado. As crian-
cas se empolgaram tanto que comecaram a
trazer de casa nao so fotos, mas também os
préprios alimentos para a escola, permitindo
que todos conhecessem e degustassem jun-
tos diferentes tipos de frutas e sucos. Expe-
rimentamos sanduiches naturais, sucos de
limao, caju e morango, jabuticabas, desco-
brindo novos sabores e combinando ingre-
dientes de forma criativa.

A participacao das familias foi fundamen-
tal para o sucesso do projeto. Elas se envolve-
ram ativamente, enviando fotos das criancas
cuidando das plantacdes em casa, o que for-
taleceu o vinculo entre a escola e a familia e
proporcionou aos pequenos um aprendiza-
do mais significativo sobre a importancia de
cultivar e valorizar os alimentos naturais.

Estamos colhendo bons frutos desse pro-
jeto. Criangas que antes resistiam a consu-
mir frutas estao agora se divertindo ao expe-
rimentar novos sabores e se tornando mais
abertas a diferentes opg¢oes alimentares. A
alegria de descobrir o prazer de se alimentar
bem tem sido contagiante, e esse é apenas
o comego de uma jornada de habitos mais
saudaveis e de muitas descobertas no uni-
verso das frutas e da alimentacao saudavel!

Estarmos muito felizes com o engajamen-
to de todos e com o aprendizado que esta-
mos vivenciando juntos.

Que alegria contribuir Por um mundo sus-
tentavel!

Daiana Ribeiro
Professora BCLeme - 1° periodo
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DESENVOLVIMENTO iNFANTiL E RELACiONAMENTOS iNTERPESSORIS:
UM GAMINHO DE APRENDIZADO Ei CONVIVENCIR

E interessante
observar o desen-
volvimento das
criangas na educa-
cdo infantil, espe-
cialmente guando
consideramos suas
peculiaridades.
Cada uma tem seu
ritmo, sua maneira
Unica de enxergar
o mundo e de inte-
ragir com as pesso-
as ao seu redor.

Recentemente,
nossa turma pas-
sou por um desafio
relacionado a con-
vivéncia. Percebe-
mos que surgiam
alguns  entraves
nos relacionamen-
tos interpessoais,
com criangas apre-
sentando  dificul-
dades em resolver
conflitos de forma
pacifica e respeit
sa.

Diante disso, a
escola iniciou um
trabalho colabora-
tivo envolvendo o
setor de psicologia,
a coordenagao pe-
dagdgica e os pro-
fessores, com o ob-
jetivo de encontrar
formas de auxiliar
as criangas a lida-
rem melhor com
as situacées de
conflitc e promo-
ver um ambien-
te de convivéncia
mais harmaonico.

Comecamos a
realizar varias ro-
das de conversa,
onde as criancas
puderam compar-
tilhar suas expe-

riéncias e opinides
sobre as situacdes
conflituosas que
estavam vivendo.
Esses momentos fo-
ram fundamentais
para que todos pu-
dessem  expressar
seus sentimentos,
entender as dife-
rentes perspectivas
e, principalmente,
aprender juntos.
Em conjunto, com
a participagdo das
criancas, tracamos
metas e solugbes
para melhorar a
convivéncia dentro
da sala de aula.

O apoio das fami-
lias tem sido essen-
cial durante todo
esse processo. Com

Desde o inicio de 2024, intensifica-

amor, paciéncia e
empatia, as fami-
lias contribuiram
de maneira signifi-
cativa, incentivan-
do seus filhos a re-
fletirem sobre suas
atitudes e, muitas
vezes, ajudando-os
a escrever cartas
de pedido de des-
culpas, reforcando
o valor do respeito
e da reconciliagao.
Essa  colaboragao
entre escola e fami-
lia tem mostrado
como a unido de
esforcos pode gerar
grandes resultados
no desenvolvimen-
to social e emaocio-
nal das criancas.
Hoje, podemos

Quero acordar com
oS passarinhos

observar que a tur-
ma encontra-se em
um momento de
equilibrio e convi-
véncia muito mais
saudavel. As crian-
cas tém demonstra-
do uma maior capa-
cidade de resolver
os conflitos de for-
ma pacifica, com
mais respeito pelas
diferengas e mais
empatia pelo ou-
tro. Isso é reflexo de
todo o trabalho rea-
lizado em conjunto,
que, com paciéncia
e dedicagéo, permi-
tiu que as criangas
aprendessem a se
colocar no lugar do
outro e a agir com
mais compreensao

e tolerancia.

= importan-
te lembrar que as
criancas estdo em
plena formagéo e é
natural gue os con-
flitos fagam parte do
processo de apren-
dizado. O mais im-
portante & que, ao
lidarmos com es-
ses momentos de
maneira cuidadosa
e construtiva, po-
demos ajuda-las a
desenvolver as ha-
bilidades sociais
necessarias para
construir relaciona-
mentos saudaveis
e respeitosos, tanto
no ambiente escolar
quanto fora dele.

Estamos muito

14
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satisfeitos com os
progressos da tur-
ma do primeiro pe-
riodo da manha e
confiantes de que,
com a continuidade
desse trabalho, as
criangas continua-
rao a se desenvolver
emocionalmente,
aprendendo a lidar
com as diferencas
e a viver em harmo-
nia.

Que tenhamos,
cada vez mais, acdes
Por um mundo sus-
tentavel!

Daiana Ribeiro -
Professora BCLeme

mos o estudo do tema Por um mundo
sutentavel. Com muita pesquisa, estudo,
experimentacdes, aprendemos mais so-
bre cuidado com o meio ambiente, que
somos parte dele e precisamos adotar
atitudes e a¢des sustentaveis no Nnosso
cotidiano.

Desenvolvemos o projeto Quero acor-
dar com os passarinhos, baseado na mu-
sica Catira do Passarinho, Badulague,
com as turmas do maternal | e maternal
Il, manha. Apds estudo do tema Por um
mundo sustentavel, foram feitas cons-
trucdes, de forma sustentavel na utiliza-
¢do e manejo de materiais, de casinha,
riacho, plantas, animais e o passarinho
13 no alto, grande, vendo o mundo em
miniatura, como fala na musica. Utili-
zamos argila, papel maché, tampinhas
de garrafas, papelao, folhas secas, gra-
vetos, pedrinhas, embalagem de ovo e
outros materiais.

Conhecer mais sobre os passarinhos,

as espécies em extingao, o habitat, como
cuidar e protegé-los, seus cantos, impor-
tancia deles para o equilibrio ecolégico,
para a disseminagdo de sementes e re-
florestamento, tudo isso levou a turma a
respeitar respeito os animais e a compre-

ensao do papel fundamental de cada ser
para um mundo mais sustentavel.

Nayara Crizologo
Professora BCLeme
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DOBRANDO E BRINCANDO

Trabalhar com criangas vai
muito além do que os olhos po-
dem ver; exige o exercicio cons-
tante da nossa imaginagao,
muita criatividade, muito es-
tudo e uma perspicacia para a
percepcao de tudo que envolve
o momento. E preciso “pensar
fora da caixa". E preciso entu-
siasmo, & preciso afeto.

Durante uns dias, fiquei a
procurar algo que iria encaixar
em meu planejamento de do-
braduras. Procurei aqui, dali e
acold, mas ndo encontrei nada.
Entdo, tive a brilhante ideia de
criar um poema, do jeitinho
gue eu gueria e que atenderia
a turma, para desenvolver o tra-
balho de dobraduras que eu ti-
nha em mente.

O trabalho com dobraduras
estimula a coordenacdo moto-
ra dos dedos e das maos, a con-
centragdo, a memo©ria, a criativi-
dade, a participacdo e interagao

com os colegas.

Coloquei em pratica meu
conhecimento da turma, meu
gosto pela arte e criei o poema
“Meu barquinho vai..". O poe-
ma, feito especialmente para
esse trabalho de dobraduras,
desencadeou varias outras pos-
sibilidades e artes. Além das
dobraduras (barquinhos, pas-
sarinhos, peixinhos), atividades
que envolvem habilidades com
os dedinhos e as mé&ozinhas
(rasgar papel, fazer colagens)
foram realizadas. Tudo feito
do jeitinho das criangas, com
orientagdo e auxilio do adulto
nas dificuldades.

O melhor de tudo é apren-
der brincando, conversando e
imaginando inUmeros lugares
por onde esse barquinho pode
navegar, o quao alto os passari-
nhos voam e quantos peixinhos
coloridos ha no mar.

Trabalho realizado com a turma do integral

Nathadlia Magalhdes-Professora BCLeme

MEU BARQUINHO VAI...

Meu barquinho ligeirinhg,
No imenso azul do mar,
As ondas vao batendo

E o barquinho a deslizar.

No meio do caminho,

No céu azul a bailar,

Ele encontra passarinhos
Entoando seu cantar.

O ventinho vai soprando,
Vai batendo em sua vela,
Levando-o para longe
Nesta viagem tao bela.

Ao longo do caminho

Ha peixes de varias cores:
Azuis, verdes, amarelinhos...
Ah, gue amores!

De repente, uma tempestade avancga,

Agita o mar pra |3, pra ca.
O barquinho entao balanca,
Mas mantém a esperanca.

Logo passa a chuva,
O sol chega de mansinho.
Aparece um lindo arco-iris

E o barquinho segue seu caminho.

Nathalia Magalh&es - Professora BCLeme

Hislorinkiay para aesrdar-
genle grande

Com a turma do maternal
1ll, tarde, foi trabalhado o texto
Historinha para acordar gente

rande. Essa histéria aborda, de
orma consistente e séria, mas,
ao mesmo tempo, ludica e leve,
um assunto atual e urgente: as
queimadas.

Dentro do contexto do bio-
ma cerrado e tendo os animais
como personagens, o texto con-
ta a tristeza e o desespero desses
animais com as perdas sofridas
pela floresta com um incéndio,
provocado pelo ser humano,
apos um acampamento. A fauna
e a flora sao apresentadas com
rigueza de detalhes.

Foi feita a montagem de um
grande liviro com a Historinha
para acordar gente grande, que
foi acolhido em uma arvore. As
ilustragdes do livro foram criadas
pelas criancas, de forma coletiva,
O W :

it

com imagens confeccionadas
com dobraduras, artes plasticas,
colagem e desenhos, utilizando
tinta de terra, papelédo e outros
materiais reaproveitados e reco-
Ihidos da natureza, sem prejudi-
ca-la.

Muita pesquisa e estudo fo-
ram realizados com a turma.
Aprendemos mais sobre cuida-
do com o meio ambiente, que
somos parte dele e precisamos
adotar atitudes e acbées susten-
taveis no nosso cotidiano.

Conhecer mais sobre o bioma
cerrado levou a turma a ver os
animais e plantas com mais res-
peito e 8 compreensao do papel
fundamental de cada ser para
um mundo mais sustentavel.

Nayara Crizologo — Professora
BCLeme - Maternal Il
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Ter a crianga protagonista
é criar aprendizagem a partir
dos seus préprios interesses,
uma aprendizagem além das
paredes da escola.

Uma proposta assim leva
a uma aprendizagem sig-
nificativa, prazerosa e cria
memorias afetivas felizes. A
crianca faz descobertas so-
bre o mundo e compreen-
de a importancia do convi-
vio respeitoso e harmonioso
dos seres entre si e com todo
o ambiente, promovendo
acodes sustentaveis e essen-
ciais para a vida no planeta.

Partindo dessa reflexao
e de acordo com o conted-
do em estudo, foi proposto
para a turma do 1° periodo
da tarde um projeto de bus-
ca de conhecimento através
das descobertas das riquezas
oferecidas pela natureza.

A crianga, com sua curio-
sidade e criatividade, esta
pronta para explorar o mun-
do com sabedoria e alegria.

Além de falar do urso po-
lar, ou até mesmo antes de
falar sobre ele, temos aquela
cigarra, ou formigas, o grilo, a
esperanga, o tatu-bola, a mi-
nhoca ou tantos outros agui
animais bem pertinho de
nos. Esses seres mostrarao a
crianca um mundo mais real
e préximo, levando a uma
melhor compreensao da im-
portancia de conhecer sobre
cada ser e sua contribuicao
para o equilibrio ecolégico,
respeitar as diferencas e agir
para um planeta mais sau-
davel, ganhando aprendiza-
gens mais significativas.

Embarcamos em uma jor-
nada incrivel pelo mundo da
natureza, onde cada canto
vira uma aventura, cada ga-
lho ou folha vira uma desco-

berta, cada cheiro desperta
um sentimento e traz gran-
des transformagoes.

Nosso objetivo? Conhecer
e aprender a partir da curiosi-
dade, do cuidado, do carinho,
do respeito pela natureza,
pelos colegas, pelos bichos,
com ideias e préticas que
tornam nossas experiéncias
inesqueciveis.

Percorremos o quarteirao
da escola em busca de tesou-
ros da natureza. Cada crian-
ca, com sua cesta magica,
criada por ela com materiais
nao estruturados, recolhia
tudo o que achasse interes-
sante para criar algo novo. As
conversas, as trocas e a ex-
ploracao dos espacos duran-
te a “caca aos tesouros” da
natureza eram muito ricas,
com interatividade e muitas
risadas.

Apds o recolhimento dos
tesouros, hora das criacoes,
transformacgbes. O trabalho
em grupo € essencial nessa
etapa: uma crianga segura
para a outra amarrar e colar,
outra sugere, outra encontra
o material ideal, e, assim, o
trabalho flui, com autono-
mia, troca de pensamentos,
questionamentos, busca de
respostas, construcao do pro-
prio conhecimento, de ma-
neira ativa, além das paredes
da sala de aula.

As criangas criaram bo-
necos de gravetos, varinhas
magicas, avido, cartdo, ninho
de passarinho, muitas artes,
tudo feito sob “olhares de-
semparedados”.

Juliana Rodrigues de Oli-
veira- Professora BCLeme —1°
Periodo

3
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A hortinhé magica

No fundo do quintal,
Escolhi um lugarzinho,
Deixei a terra fofinha

Para cultivar uma hortinha.

A terra foi misturada com esterco

E por muitas méaozinhas foi apertada,
Deixando-a preparada

Para receber a plantinha.

Posso plantar tudo o que imaginar:

Verduras, legumes e frutas.
Preciso regar e cuidar
Para colher e saborear.

Nunca posso me esquecer
De que o fundo do quintal
E um lugar especial.

Sabe por qué?

La cultivei alface, cebolinha,
Tomate e salsinha.

E as frutinhas? Plantamos morangos
Grandes, vermelhos e suculentos.

Meu quintal é maior do que o mundo!

Nathdlia Magalhdes — Professora BCLeme

UM RECADINHO PARA A NOSSA COMPANHEIRA DE TRABALHO POR LONGOS
E PRODUTIVOS ANOS: ROBERTA APARECIDA SILVA, TIA BETINHA:

As vezes, pensamos que os fatos definem nossa vida. Mas, n3o!
O que, na pratica, define o rumo de nossa vida é a forma como
lidamos com os fatos, com os desafios. E como os enxergamos.
Os fatos, as surpresas, os acontecimentos, as pedras do caminho,
tudo isso vem nos mostrar que somos finitos em alguns pontos, '.‘
mas infinitos nas possibilidades. -
Um ciclo fecha para possibilitar a abertura de outros. Nunca r A
é um fim; € um comeco. Nao existe aprendizado verdadeiro em [aas
vao. - }
Sao muitos os desafios enfrentados e isso s6 nos fortalece no
dia a dia. ’
Por muitas razées, hoje, ndo vemos vocé como alguém que
encerrou uma vida produtiva de trabalho. Vemos vocé com um
leque de possibilidades para desbravar. Dizem que “crise” em
japonés tem dois significados basicos: perigo (problema) e opor-
tunidade. Achei isso 0 maximo. Nosso pior momento é também
a nossa maior oportunidade.
Queremos ter o privilégio de trabalhar mais tantos anos com
vocé! Descubra as suas infinitas possibilidades! Abra seus novos
caminhos!
Sempre estaremos com vocé, seja daqui ou ai.

! ’ Ny Y -~ e X
Escolhemos esta foto por representar o
seu zelo e cuidado para com os seus

Nosso muito obrigado pela parceria e companheirismo.
Um grande abracgo,
BCLeme.
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Vocé ja parou para observar as
cores do seu quintal? Se nao tem
um quintal em sua casa, ja obser-
vou as cores da natureza que estao
ao seu redor?

Pois bem...

Aturma do maternal Ill da manha
€ encantada com o quintal da nos-
sa escola, com tudo o que ele nos
oferece, suas cores e formas, bichi-
nhos, os cheirinhos e a diversidade
de passaros que ali se encontram
em suas arvores ou pelo chao.

Um dia, quando faziamos uma
roda de historia no quintal, debai-
xo da mangueira, eis que aparece
um bem-te-vi. Naquele instante,
todos nés ficamos extasiados com
aquele passaro dentro da nossa
roda, assim, tdo pertinho. Quando o
bem-te-vi pousou no meio de nos,
conectamo-nos imediatamente e
ninguém falou nada, mas, ao mes-
mo tempo, todos falaram com olhos
arregalados de encantamento e fas-
cinio. E ali, no meio da nossa roda, o
bem-te-vi também parecia encan-
tado conosco. Ficou segundos em
pé e contorcendo sua cabecinha,
parecendo observar cada crianca
sem entender o que era. As vezes,
movia as perninhas delicadas e ca-
beca para um lado e para o outro,
como se estivesse arquivando em
sua memodria aquele acontecimen-
to magico e unico. Depois, ele deu
um pulinho, levantou, abriu suas
asinhas e se foi, lentamente, para
cima do nosso pé de manga. Apds
a saida, ou melhor, o voo do passa-
ro bem-te-vi, parecia que ele tinha
dado o “play” nas criangas, pois elas
nao pararam de falar sobre a visita
do passaro em nossa roda. E, claro,
a histéria que eu estava contando

QUER
ESCOLHERA
UNIVERSIDADE
OUSER
OBRIGADO
AACEITAR
QUALQUER
UMA?

tinha ficado para outro dia.

Continuando a histéria do passa-
ro bem-te-vi, hora de ouvir as crian-
cas: “Tia Ju, vocé viu aquele passaro?
Ele era tao fofinho!” “Ele era tao pe-
quenininho, suas patinhas pareciam
gravetinhos destes que encontra-
mos aqui no chao.” “Vocé viu o bico
dele? Era bem pequeno.” “O que ele
come? Ele tem muitas cores no cor-
po?” “Eu ja vi ele cantar, ndo agora,
outro dia, aqui no muro da escola.”
“Por baixo, ele € amarelinho, igual
a uma flor amarela.” E a chuva de
perguntas nao parava. As criangas
me perguntavam, curiosas, mas elas
mesmas respondiam umas para as
outras.

Eu fiquei ali, encantada com o
processo criativo das criangas, valo-
rizando o potencial que elas tém em
explorar, imaginar e expressar ideias
de forma Unica e encantadora.

As criancas tém o olhar além do vi-

sivel. Elas veem as miudezas, as coi-
sas simples da vida, tornando suas
vivéncias prazerosas, significativas e
divertidas.

Veja bem como este simples
momento de visita inesperada do
bem-te-vi oportunizou inumeras
possibilidades importantes no de-
senvolvimento da linguagem oral, na
troca de saberes emocional e social,
no fortalecimento da autonomia,
na confianca em suas capacidades,
além de permitir que as criangas se
conectassem com o mundo ao seu
redor.

Um quintal traz a tona a criativi-
dade e a valorizacao do que a crian-
c¢a tem de melhor: ser feliz.

Juliana Rodrigues de Oliveira —
Professora BCLeme — Maternal Il
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A IMPORTANCIA DOS JOGOS
PARA O ENSINO DE MATEMATICA

Néo ha receituario pronto de como
ensinar Matematica. O que se sabe é
que ha varias formas de se aprender Ma-
teratica e alcancgar niveis elevados de
conhecimento. Uma delas seria utilizar
0s jogos educativos para que o ensino
nao fique centrado em “decorebas” de
numeros, férmulas e regras.

A cada dia, a Educagao Matematica &
repensada, renovada e modificada. Des-
se modo, sempre ha motivos para dis-
cussoes sobre o tema, pois a forma tra-
dicional de se ensinar o conteldo é vista,
quase sempre, como rigorosa, formal e
abstrata. Nos estudos matematicos, os
jogos estimulam o aluno num aprendi-
zado de maneira mais dinamica, praze-
rosa € motivadora, além de estimular o
raciocinio logico, ressaltando a relevan-
cia destas atividades para o desenvolvi-
mento dos discentes.

Os jogos matematicos podem tornar-
-se uma ferramenta didatica para au-
xiliar a explicacao de varios conceitos,
sendo utilizados como um facilitador da
aprendizagem, tanto na construgdo de
ideias quanto na memorizacao de pro-
cessos e ainda mais, o uso de jogos em

-

sala de aula motiva e desperta o interes-
se do aluno, tornando a aprendizagem
mais atraente e significativa.

Em aulas com jogos, o aluno € um ser
ativo no seu processo de aprendizagem,
ao contrario de como se da em aulas tra-
dicionais, em que ele € um ser passivo.
Sabe-se que o jogo possibilita momen-
tos de prazer aos alunos e é considerado
um recurso pedagégico importante no
aprendizado da Matematica.

Com o objetivo de ampliar e divulgar
ainda mais o nosso projeto de Matema-
tica na Pratica e estimular os nosso
alunos no processo de aprendizagem
da disciplina de matematica, foi reali-
zada, junto a Feira de Invencdes, a Sala
Interativa da Matematica, com exposi-
¢ao dos principais jogos matematicos e
trabalhos realizados durante o ano de
letivo de 2024 com os alunos do ensino
fundamental |, ensino fundamental Il e
ensino médio.

A primeira sala interativa da matema-
tica do Colégio Bom Comeco e Leme
apresentou os seguintes jogos: enigmas
da Matemdtica, tabuleiro humano da
matemadtica, jogo de dardos dos con-

juntos numéricos, roleta das expres-
sbes algébricas, Clue das expressées
algébricas, um jogo inspirado no Clue,
Ludo Matemadtico e o estudo de fracdes
envolvendo figuras geométricas planas.

A Matematica € um processo que nao
se esgota. Assim, por meio do jogo, o alu-
no se torna mais critico e confiante para
desenvolver seu raciocinio légico mate-
matico. Entretanto, transformar a Mate-
matica de forma radical pode desestabi-
lizar as praticas pedagogicas. A proposta
de mudan¢a é uma questdo bastante
complexa. Por isso, € missao do educa-
dor ensinar Matematica sempre com a
preocupacao de nao fragmentar o pro-
cesso de aprendizagem, para gue os es-
tudantes possam desenvolver sua auto-
nomia e criatividade, considerando os
estudos matematicos significativos tan-
to para a vida escolar como para a vida
em sociedade.

André Luis Alves Costa - Professor
BCLeme
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PROJETO SABA
ECOLOCGIC

A preocupacao com o desenvolvimen-
to sustentavel é tema recente na agenda
de escolas, universidades, empresas pri-
vadas, governos e sociedade em geral.

A proposta do projeto é fazer com que
a comunidade curvelana perceba que o
6leo de cozinha pode ser reutilizado e,
mais do que isso, seu bem manufaturado
pode ajudar instituicdes beneficentes de
nossa cidade.

Assim, o Colégio Leme implantara um
sistema de fabricacdo de sabao ecoldgi-
co que contribuird para a diminuicao do
lancamento de dleos na rede de esgoto,
além de desenvolver ac¢des de sensibili-
zacdo ambiental e trabalho social. Com
esse projeto, Nossos jovens aprenderao,
na pratica, sobre sustentabilidade que
€ a capacidade de criar meios para su-
prir as necessidades basicas do presente,
sem que isso afete as geragdes futuras,
relacionando agdes econdmicas, sociais,
culturais e ambientais.

O projeto tem por objetivo promover o
desenvolvimento socioambiental da co-
munidade de Curvelo, a partir de praticas
educativas que demonstram os danos
que o descarte incorreto de oleo usado
pode causar ao meio ambiente e ensinar
a reutiliza-lo através da produgédo de um
sabao ecoldgico.

A sua importancia consiste na reutili-
zacao do oleo utilizado, impedindo seu
descarte em rede de esgoto. Assim, litros
do dlec usado podem deixar de conta-
minar lagos, rios e o lencgol freatico, pois
muitos estabelecimentos comerciais e
residéncias jogam esse éleo na rede de
esgoto, o que causa o entupimento dela,
bem como o mau funcionamento das es-
tagOes de tratamento. Para retirar o dleo
e desentupir as redes, sao empregados
produtos quimicos altamente toxicos,
contaminando ainda mais o meio am-
biente.

O sabao naoc € um produto encentrado

COMA
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na natureza, mas pode ser fabricado por
meiode um processo muito simples. Esse
processo e quimico. O sabao nada mais e
que um produto de uma reacao gquimi-
ca entre um éster de acido graxo (6leo)
e uma solugado alcalina (soda caustica).
Além do sabao, essa reacao também pro-
duz glicerina, que neste processo fica in-
corporado ao mesmo, produzindo um sa-
bao glicerinado. O sabao produzido sera
doado para instituicbes beneficentes de
Curvelo.

Este projeto contara com uma equipe
de professores e 5 alunos do ensino mé-
dio, interessados no projeto, com as habi-
lidades, qualificagdes e bom rendimento
académico nas areas de biclogia e qui-
mica. Atualmente, se encontra na fase de
coleta do 6leo de cozinha utilizado.

Missdo, Visdo e Valores:

. Missao: Difundir e conscientizar a im-
portancia da sustentabilidade para a co-
munidade curvelana e ajudar projetos
beneficentes do municipio de Curvelo,
considerando os aspectos ambientais,
sociais e econémicos.

. Visdo: Garantir que a comunidade
curvelana tenha consciéncia do impac-
to ambiental provocado pelo descarte
inadequado do dleo em redes de esgoto,
oferecendo alternativa para a conversao
de um produto que impacta o ambiente
em um bem gue pode contribuir com as
instituicoes beneficentes.

. Valores: Responsabilidade social, em-
patia, respeito ao ambiente.

. Parcerias: A proposta € uma parce-
ria entre o Colégio Leme de Curvelo, a
Associacao Regional de Protecao Am-
biental (ARPA) de Curvelo e a Prefeitura
Municipal de Curvelo via fundo Global da
Bloomberg Philanthropies.

Leonardo Matoso e Cdssio Barros -
Professores BCLeme
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Um Projeto do 9° Ano
em Parceria com Nupac

No segundo se-
mestre deste ano,
a turma do 9° ano
realizou uma agéo
admiravel que
uniu a pratica dos
conteldos de lei-
tura e producao a
cidadania ativa da
disciplina O Lider
Em Mim: organi-
zaram, de maneira
totalmente autd-
noma, uma feira de
adocdo de animais
em parceria com a
Nupac, uma insti-
tuicao de Curvelo
gue oferece abrigo
temporario a ani-
mais de rua e luta
pela adocao res-
ponsavel.

Tudo comecou
nas aulas de leitura
e produgdo sobre
as campanhas de
conscientizacao,
o gue possibilitou
associar com a dis-
ciplina O Lider Em
Mim. Dessa forma,
os professores Le-
andro e o Wegton,
inspirados pela
ideia de que pode-
riam  transformar
esses conceitos em
pratica, desenvol-
vereram o projeto
com o 2° ano, pas-
sando as coordena-
das. Apds o diadlo-
go com os alunos,
estes ficaram res-
ponsaveis por fa-
zer todo o trabalho.
Dividiram-se em
grupos, sendo que

o primeiro grupo
ficou responsavel
pela rede social; o
segundo pela logis-
tica das doagoes; e
o terceiro pela or-
ganizacao e criacao
do evento.

A primeira eta-
pa foi estabelecer
uma parceria com
a Nupac, o que exi-
giu habilidades de
comunicacado e pla-
nejamento. Com o
apoio da ONG, de-
cidiram promover
uma feira de ado-
¢ao, dando um pas-
so além ao criar um
perfil no Instagram
dedicado ao proje-
to. Osalunosdesen-
volveram o conteu-
do das campanhas
com muita dedi-
cacao. Elaboraram
postagens que iam
desde informacdes
sobre os animais

até as condicoes
de adocdo e divul-
gacao da feira de
adocao. Essa eta-
pa envolveu tanto
o desenvolvimento
da escrita quanto o
uso de ferramentas
digitais, aplicando
na pratica as com-
peténcias que estu-
damos em sala.
Com data mar-
cada para dia 10 de
agosto de 2024, a
quadra do colégio
se transformou em
um espaco acolhe-
dor e preparado
para receber os vi-
sitantes e possiveis
adotantes. No dia
da feira, a dedica-
¢do dos alunos foi
evidente: organiza-
ram-se em eqguipes
para recepcionar
os visitantes, cuidar
dos animais e expli-
car o processo de

adocao.

Como resultado
desse esforco, nove
caes encontraram
um lar definitivo,
enguanto  outros
dois conseguiram
lares temporarios,
uma medida fun-
damental para ani-
mais em situacao
de espera. Além
das adogdes, os
alunos se empe-
nharam em arreca-
dar doagdes de ra-
¢ao para a Nupac,
ajudando a ONG a
manter sua missao.
Esse aspecto foi um
ponto alto do pro-
jeto, pois os alunos
conseguiram sen-
sibilizar a comuni-
dade escolar sobre
a importancia do
cuidado com ani-
mais abandonados
e a necessidade de
apoio a iniciativas

SETOR DE PSICOLOGIA:

Apoio e orientacido na Mostra de Profissoes

como a Nupac.

Esse projeto,
motivado pelas
aulas de leitura e
producao, propor-

cionou uma expe-
riéncia pratica de
cidadania ativa
para os alunos,
que se mostraram
comprometidos
com todas as eta-
pas da acao. Alem
de desenvolverem
habilidades de co-
municacao, plane-
jamento e trabalho
em equipe, eles
aprenderam o va-
lor da empatia e do
cuidado com o ou-
tro, seja ele huma-
no ou animal.

Ademais, este

trabalho ainda vi-
rou tema da reda-
cao dissertativa bi-
mestral.

O projeto deixou
nao sé um lega-
do para os animais
adotados e a ONG
apoiada, mas tam-
bém um marco de
conhecimento, res-
ponsabilidade e au-
tonomia para a tur-
ma do 9° ano, que
agora compreende
o impacto de uma
acdo coletiva cons-
ciente.

Leandro Pires —
Professor BCLeme

Na terceira edicao da Mos-
tra de Profissoes, evento es-
pecialmente voltado para os
alunos do 3° ano do Ensino
Médio, o trabalho realizado
pela psicologa Helena Cam-
pos foi essencial para propor-
cionar aos estudantes uma
experiéncia rica e esclarece-
dora sobre as diversas possi-
bilidades de carreira. A Mos-
tra € um momento Unico de
reflexdo sobre o futuro pro-
fissional, e o Setor de Psicolo-
gia da escola esteve presente,
oferecendo apoio psicolégico
e orientagdes gue ajudaram
os alunos a tomarem decisoes
mais seguras e conscientes.

Durante a Mostra, Helena
Campos nao so6 orientou os
alunos sobre como explorar
suas aptidoes e interesses,
mas também proporcionou
um espaco de escuta ativa,
onde os estudantes puderam
expressar suas insegurancas
e expectativas. Esse trabalho
€ mensurado pelos resultados
da vivéncia diaria dos alunos —
no aumento da autoestima,
na clareza de objetivos e na
capacidade de lidar com as
demandas emocionais dessa
fase de transicao.

Agradecemos imensa-
mente a dedicacdo de Hele-
na que, com empatia e pro-

desempenha
fundamental no
desenvolvimento integral dos
nossos estudantes. O trabalho
do Setor é um pilar essencial

fissionalismo,
um papel

para o nosso ambiente esco-
lar e para a formagao de jo-
vens mais preparados para os
desafios da vida académica e
profissional.
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Conhecer e valorizar os
colaboradores da escola

Conhecer o papel dos pro-
fissionais que trabalham na
escola é reconhecer empatica-
mente a importancia de cada
um deles para o desenvolvi-
mento das atividades.

Com o objetivo de despertar
o respeito e valorizar o trabalho
dos funciondrios da escola, 0 1°
ano/ensino fundamental/anos
iniciais saiu em atividade de
campo pela escola para con-
versas e entrevistas.

Esse trabalho serviu tam-
bém para cultivar valores como
reconhecimento, cidadania e a
reciprocidade, instigando-os a
pensar:

Quem cuida dos docu-
mentos da escola?

Quem cuida dolixoeda
limpeza da nossa sala de aula?

+ Tem alguém responsa-
vel para abrir e fechar o por-
tao?

Quando alguma coisa
estraga, guem conserta?

O ambiente é escolar é for-
mado por uma equipe grande;
muitos estdo nos bastidores e
merecem os Nossos aplausos e
reconhecimento.

Num ambiente escolar, to-
dos os funcionarios sdo edu-
cadores e indispensaveis, pois
garantem a organizagao e a
seguranga do espaco para
alunos e professores e lidam
com os desafios de convivén-
cia, que precisam ser encami-
nhados para as pessoas certas,
para a resolucdo da melhor
forma possivel.

O trabalho com os alunos
do primeiro ano foi muito rico
em aprendizado e vivéncias.

A todos os funcionarios da
escola, nossa gratidao e admi-
racao!

Dilma Alves Cunha Carvalho
- Professora BCLeme

UM AGRADECIMENTO em
FORMA DE PALAVRAS

Queridas Familias do 1° ano,

2° ano e no — Turmas Ma-
nha e Tarde:

A vida tem me apresenta-
do alguns desafios pesados,
porém eles ficaram leves com
o carinho e oragao de cada fa-
milia.

Eu recebo todo o tempo ca-
rinhos em diferentes formatos:
em mimaos, mensagens, reca-
dos e dudios, que sao conexoes
de amor.

Familias, sou tao grata por
conviver com os filhos de vo-
cés e poder sentir todo esse
carinho!

Pertencer a familia BCLeme
& maravilhoso!! Quero conti-
nuar com todos vocés, porque
tenho que retribuir em forma
de trabalho de qualidade todo
esse amor.

-

Obrigada a cada familia e
também aos companheiros de
trabalho!

Muito..muito agradecida!!

Beijos!!
Tia Angela

“Vocés devem ensinar &s suas crian¢as que o solo a seus
pés é a cinza de nossos avos. Para que respeitem a terraq,
digam a seus filhos que ela foi enriquecida com a vida de
nosso povo. Ensinem as suas criang¢as o que ensinamaos as
nossas: que a terra € nossa mde. Tudo o que acontecer &
terra acontecerd também aos filhos da terra.”

Trecho da Carta do Chefe Indigena Seathe (1854) em res-
posta ao presidente americano Franklin Pierce, que ten-
tava comprar suas terras.

ARTE NA PRACA lIi: POR
UM MUNDO SUSTENTAVEL!

O que estd acontecendo no
mundo hoje? Muitas coisas boas,
ndo & mesmo? Descoberta de
cura de muitas doencas, mais
acesso a informacgodes, comunica-
cado em tempo real, uso da tecno-
logia para facilitar a vida das pes-
soas, mais abertura para debates
de assuntos importantes e até
mesmo essenciais, para que to-
dos tenham seus direitos respei-
tados, enfim, muita evolucao.

Por outro lado, estamos assis-
tindo a derrocada da vida.

O gue ja fizemos com a nossa
casa, a TERRA, e persistimos no
erro, € assustador. Entender a ne-
cessidade de mudancgas de agdes
individuais e coletivas € urgente.
Precisamos assumir posturas, to-
mar atitudes, adotar acdes por
um mundo sustentavel de equi-
librio ecolégico, de convivéncia
respeitosa entre semelhantes,
animais, natureza, plantas, solo,
tudo.

A terra arde em chamas, as
pessoas estao sufocadas, os ani-
mais acuados, a mente também
estd adoecendo. Precisamos zelar
pelo bern comum.

Arte na Praca |ll: Por um mun-
do sustentavel deu-nos a possi-
bilidade de estudar, pesquisar,
conhecer a importancia de mu-
dancgas de habitos, indicar agdes e
criar rotinas sustentaveis, formar
consciéncia ambiental, ensinar,
aprender e agir de forma susten-
tavel para o bem-estar coletivo.

Alem de todo o aprendizado
e das perspectivas de mudancas
individuais e coletivas no trato
com o meio ambiente para bons
resultados para a vida no nosso
planeta, nossos alunos fizeram
arte, colocando em pratica agdes
de preservacgdo, reaproveitamen-
to e reciclagem de materiais.

A exposicdo apresentou agdes
e solugdes sustentdveis, sob os
mais diferentes aspectos (am-
bientais, socioemocionais, fisicos,
psicolégicos..). Foram criados
ambientes de uma cidade, for-
mados com as artes dos alunos
da Educacao Infantil, Ensino Fun-
damental I, Ensino Fundamen-
tal Il e Ensino Médio do Colégio
Bom Comeco e Leme, seguindo o
tema Por um mundo sustentavel!

Estenda seu olhar para além
das artes, pesquise, conheca,
mude!

Aeducagdotem um importan-
te papel nas mudancgas.

Lucimeire Coura
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E se formassemos :

Neste 4° Bimestre,
os trabalhos literarios
ultrapassaram a sala
de aula para os alunos
dos 4° e 5° anos. Nos-
sa professora Roberta
Corréa, realizou um
trabalho fundamental
com as obras litera-
rias, com o objetivo de
formar bons leitores e
despertar nos alunos o
prazer pela leitura.

Mais do que sim-
plesmente analisar os
livros em sala de aula,
o trabalho desenvol-
vido foi além, envol-
vendo seminarios, ati-
vidades de culinaria
e praticas concretas
que trouxeram a tona
a mensagem de cada
histéria. Essas expe-
riéncias  permitiram
que nossos alunos
compreendessem de
forma profunda o con-

teudo das obras, re-
lacionando-as ao seu
cotidiano e ao mundo
ao seu redor.

O trabalho desen-
volvido foi uma opor-
tunidade preciosa
para que nossas tur-
mas nao apenas ad-
quirissem as habili-
dades de leitura, mas
também desenvolves-
sem um olhar critico
e sensivel sobre o uni-
verso literario.

Ao envolver diferen-
tes formas de apren-
dizado, nossa escola
promove a construgao
de leitores compe-
tentes e apaixonados,
capazes de transfor-
mar a leitura em uma
ferramenta de cresci-
mento e transforma-
¢ao pessoal.

Alunos brilham nas Olimpiadas Externas:
conquista e desempenho escolar

A participacdo dos alunos da
nossa escola nas Olimpiadas de
Conhecimento tem sido um ver-
dadeiro sucesso, refletindo o ex-
celente desempenho académico
e o comprometimento de nossos
estudantes com o aprendizado.

Neste ano, diversos alunos se
destacaram nas mais renomadas
competigbes cientificas e cultu-
rais, como a OBMEP (Olimpiada
Brasileira de Matematica), a Olim-
piada de Linguistica, a OBA (Olim-
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piada Brasileira de Astronomia), a
Olimpiada Nacional de Histéria e o
Canguru de Matematica e outras.

Entre os destaques, tivemos
medalhistas de ouro, prata e bron-
zZe, gue conquistaram o reconhe-
cimento nacional pela exceléncia
em suas areas de estudo. Essas
vitdrias nao sao apenas uma de-
monstragdo do talento individual,
mas também um reflexo do am-
biente de aprendizado dinamico
e desafiador que cultivamos na
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nossa escola. Participar de Olim-
piadas de conhecimento permite
aos alunos expandirem seus hori-
zontes, aprimorarem habilidades
como raciocinio légico, resolucdo
de problemas, criatividade e apro-
fundamento de conteldos.

Além disso, a experiéncia de
competir em nivel nacional ajuda
a fortalecer o perfil dos estudan-
tes, o que pode abrir portas para
bolsas de estudo e outras opor-
tunidades no futuro. Mais do que

resulrados
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troféus e meda-
lhas, as Olimpia-
das sdo uma ver-
dadeira escola de
perseveranca, tra-
balho em equipe
e autodescoberta.

Parabéns a
todos os nossos
alunos que par-
ticiparam dessas
competicoes e,
especialmente,
aos medalhistas!
Continuamos a
incentivar a busca
pelo conhecimen-
to e a superacao
pessoal, sempre
com o objetivo de
formar cidadéos e
profissionais cada
vez mais prepara-
dos para os desa-
fios do futuro.
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Jogos e Desafios

Luiz FILIPE_ PROFESSOR BCLEME

Clube Kraken

Saudacoes! Hoje o Clube Kraken traz
para a comunidade escolar desafios so-
bre o tema: eliminacao de defensor.

No xadrez, as pecas podem atuar ora
na defesa, ora no ataque. Pecas que se
defendem fazem papel de verdadeiras
muralhas, dificultando o acesso das pe-
cas adversarias ao rei.

Contudo, assim como no passado, usa-
vam-se catapultas ou arietes para minar
as defesas dos castelos. No xadrez, é im-
portante usar taticas para eliminar pegas
defensoras para que outras pecas fiqguem
sem protecdo e possam ser capturadas
sem nenhum prejuizo para o atacante.
Veja o exemplo:

Nesta posicao, as brancas tentaram
um truque interessante. Ao avancgar o
pedo, a dama em c¢5 ataca a dama em 5
e ao mesmo tempo ataca a torre em c7.
Porém, isso permite explorar o tema de
eliminacao do defensor, ja que o bispo de
c6 esta sendo atacado pela torre enquan-
to é defendido pela dama.

Segue a solugao para as pretas: Dxc5,
Cxc5 Bxc6, ganhando uma peca inteira
que ficou sem defesa. As brancas podem
tentar promover o pedao comecando com
d7, mas sao imediatamente interrompi-
das com o lance Td#6, levando o jogo para
uma vitoria tranquila para o jogador com
as pegas pretas.

Agora € sua vez de treinar com os de-
safios a seguir.

Brancas jogam.
Resposta: Txc4, dxc4 Dxe3

Pretas jogam.
Resposta: Bxd4, cxd4, Dxc2

Desafios - Mind Makers

Partindo para o pensamento computa-
cional, a Mind Makers preparou um con-
junto de desafios baseados no desenho
Irméo do Jorel. O Irm&o do Jorel € um
personagem muito entusiasmado e ele

€ apaixonado pelo ator de cinema "Steve
Magal”. Sempre que pode, ele anda com
seu boneco de brinquedo do ator. Nos de-
safios a seguir, ajude o Irmao do Jorel a
encontrar seu boneco predileto.

Codigos
disponiveis

Melhor solugéo
com 5 blocos

Solugdo

-5

A vové Juju, avé do Irmdo do Jorel, é
fascinada com abacates. “E bom pra pele,
pra ficar forte”, é o que ela diz para justi-
ficar seu gosto. Ajude a Vové Juju a pegar
todos os abacates pelo caminho. Note
que existe um padréo que se repete, use
o laco “repita” em uma quantidade de ve-
zes adequada para reduzir a quantidade
de blocos usados.

Blocos disponiveis

Solucédo

Melhor solucao
com dez blocos
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