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Educar

para transformar o
mundo: como a escola
forma cidadaos
conscientes

Educar é muito mais do que transmitir
contetdos: é formar pessoas capazes de
pensar, sentir e agir com responsabilidade
diante do mundo. Em um tempo em que as
transformagées acontecem de forma téo
rapida, o papel da escola ganha ainda mais
importancia, porque é nela que os valores, os
sonhos e as escolhas comegam a ganhar
forma.

No Colégio BCLEME, acreditamos que a
educacdo é uma semente que, quando
plantada com amor, floresce em atitudes que
transformam realidades. Cada projeto, cada
aula e cada didlogo sdo oportunidades de
despertar no aluno o senso de pertencimento,
de empatia e de compromisso com o outro.

Educar, afinal, é um ato de fé na
humanidade.

Desde a Educagdo Infantil até o Ensino
Médio, buscamos cultivar o pensamento
critico, o respeito as diferengas e a consciéncia
ambiental e social. Programas e projetos como
“Guardides do Bem”, “Menos tela e mais
esporte” e “Meu quintal € maior do que o
mundo” sdo exemplos de como o aprendizado
vai além dos livros, conectando os alunos a
vida, a comunidade e a natureza.

Toda crianca e todo jovem que passam
pelos portdes do BCLEME carregam o
potencial de serem agentes de mudancas,
pessoas que compreendem que o mundo pode
ser melhor se cada um fizer a sua parte. E por
isso que, mais do que formar alunos
preparados para provas, buscamos formar
cidadaos preparados para a vida, conscientes
de que o conhecimento tem poder, mas que o
amor, a empatia e a ética dao diregcdo a esse
poder.

Educar para transformar o mundo é,
portanto, educar com o coragdo e com
propésito. E acreditar que pequenas agdes:
uma atitude solidaria, uma palavra gentil, uma
ideia inovadora, podem gerar impactos. E é
isso que nos move, todos os dias, no Colégio
BCLEME: a certeza de que o futuro comega na
sala de aula, e que cada aluno é uma luz que
pode iluminar o mundo inteiro.

Cassio Barros de Oliveira
Diretor BCLEME
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A todos que ensinam
o oficio do aprender

Eu sempre quis ser professora. E muitos
dos que encontrei pelo meu caminho de
estudante, me impulsionaram a seguir com
esse proposito.

Com alguns professores (poucos), descobri
como nao gostaria de ser. Outros (muitos) eram
meus exemplos a seguir: sonhava ser como
eles.

Escolho aqui duas referéncias: uma da
minha educagdo basica (12 série, hoje 2° ano
EF/anos iniciais) e outra do ensino médio e
faculdade.

Mariza, lembro-me bem dela, era uma
professora cativante e isso ja era um convite
para o estudo. Também dela ganhei meu
primeiro livro. Nos meus oito anos, vi-me
extasiada com A Sementinha Bailarina. Foi
muita emogao ganhar um livro, meu livro. Para
mim, ndo havia maior riqueza. E A Sementinha
Bailarina me acompanha até hoje e me abriu
muitos caminhos.

Geraldinho, chamado assim na época e
ainda hoje, era “o professor”. Com uma visdo de
educagado inovadora, a frente do tempo,
ensinou-me a pensar. Pensando, comecei a
fazer perguntas, duvidar, levantar hipéteses. E,
assim, fui aprendendo a errar e a acertar, a
refletir e amudar, a avaliar e a buscar solugdes.

Aqui representados por Mariza e
Geraldinho, deixo minha homenagem e
agradecimento a todos os profgssores.
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BCLeme em

0 TEMPO

Historias de Desafios
e Conquistas

Tempos 1 e 2: O que se constréi em um ano? Em um ano, podemos:
formar, conhecer e valorizar os colaboradores de uma escola; expandir uma
escola; encher um espago de alegria com criangas e jovens; criar uma
mascote para a escola - tamandua NICO; praticas sustentaveis, alimentacédo
saudavel; leitura em foco; OLEM; LEMECULT; Bate-papo dos alunos do 6°
ano em live com o escritor Pedro Bandeira; inaugurar a 12 edi¢éo do jornal NO
LEME DA NOTICIA e seguir com a 22 edigdo do jornal; fortalecer os lagos
familia e escola; investir em construcdes fisicas e pedagdgicas da escola,
consolidando nosso espago de educacgdo, de aprendizado e de pessoas
felizese...

Tempos 3 e 4: Em dois anos e 4 edigdes, construgbes sao iniciadas,
programas sao implantados e projetos vao se consolidando: Matematica na
Pratica; inicio do programa da educacéo infantil Meu Quintal é Maior do que o
Mundo; participagdo e excelentes resultados dos alunos em diversas
olimpiadas; construgdo do Centro Poliesportivo LEME; Arte na Praga I: 100
anos da Semana da Arte Moderna; Feira de Invengdes; Mostra de Profissdes
LEME; Mostra de foguetes; LEME Sustentavele...

Tempos 5 e 6: O que acontece em 3 anos e 6 edigdes? Arvore do
agradecimento: TEDLEME; TEDOLEM; participagdo em olimpiadas de
conhecimento: OBB (Biologia), OBA (Astronomia), OBMEP (Matematica),
OBNH (Histdria), Olimpiada interna MATLEME; jogos interclasses; JEMG;
Escola da Arte: atividades opcionais de musica, pintura, desenho, danga e
teatro, oferecidas aos alunos do EFll e EM e desenvolvidas na escola; nossa
rotina pedagdgica: o jeito BCLeme de ser feliz todos os dias; Arte na Pracga ll:
Musicalizagéo; projeto Terrario (estudo de biomas); horta na escola; a
Importancia de trabalhar as questdes socioemocionais na escola;
musicalizagéo; o programa da educacgao infantil “Meu quintal € maior do que o
mundo” € um dos 10 finalistas do Prémio ARCOR de Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel na Primeira Infancia - Edicdo 2023 - OMEPe...

Tempos 7 e 8: Vamos parao4°anode BCLeme e 8 edi¢des!

Mobilidade Urbana (projeto de pesquisa desenvolvido por duas estudantes
do curso de Arquitetura e Urbanismo/UFMG, junto a uma turma do EF/anos
iniciais BCLeme); LEMECAST; sistema monetario LEME; Arte na Pragallll: Por
um mundo sustentavel; Psicélogo na escola: um trabalho invisivel e
ESSENCIAL!; Parceria BCLeme e NUPAC; Projeto Sabao Ecoldgico; Nada é
tdo bom que nao precise melhorar: mais um acesso para os alunos na escola,
cobertura do Centro Poliesportivo Leme, novas salase...

Tempos 9 e 10: Saude e Bem-estar: saide como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social; Projeto “Pais que Inspiram”; excursdes pela
cidade e intermunicipais; Café da manha: um abrago para as maes;
Guardides do Bem: juntos somos mais fortes; Escola sem bullying;
Alimentagao saudavel e saide mental; Geragdo Alpha: Criancas do Agora,
Lideres do Amanh&; Equipe do Bom Comego e Leme chega a semifinal da
Olimpiada Nacional em Histéria do Brasil (ONHB); Arte na Praca IV: Salude e
Bem-estar; Equipe de xadrez Bom Comecgo e Leme brilha no JEMG 2025;
BCLEME entre as melhores escolas do Brasil no Enem/2024 e ocupando a
1832 posicao no ranking das escolas do Brasil; O que se faz no 10° tempo:
estd em suas maos. Confiral

E mais: Festa da Familia, Arraia BCLEME, trekking, MINIONU LEME,
Copinha Kids, CLOE, Um olhar para os nossos ex-alunos e muitos projetos
inovadores em todas as disciplinas e segmentos.

A lista do que se vé a olhos nus é extensa. Mas, para O BCLeme, ha
constru¢gdes muito importantes e essenciais que vado se consolidando ao
longo do tempo. E essas, muitas vezes, ndo sao vistas somente com os olhos:
sdo vistas com um olhar diferenciado, uma mente aberta ao novo e um
coragado munido de empatia e generosidade, que respeita e acredita no outro.
E sdo nessas construgdes que habitam os maiores investimentos do colégio,
pois séo eles que fazem o ser humano crescer, desenvolver-se, ser cidadao
do mundo e preparar-se para os desafios e as preciosidades que encontrara
pelo caminho.

Investimos em educagdo como um processo que, aos poucos € com
consisténcia, vai formando cidaddos capazes de compreender e respeitar o
mundo e fazé-lo cada vez melhor.

Lucimeire Coura

O poder do exemplo na educacao!

“A coeréncia entre o que digo e o que fago é uma exigéncia fundamental”.
(Freire, P, Pedagogia da Autonomia, Cap.1)

No Colégio Bom Comego e Leme, acreditamos que educar vai muito
além de transmitir informagdes, o conhecimento se constréi na pratica.
Educar é, sobretudo, ser referéncia. As criangas e os adolescentes
aprendem n&o apenas com o que escutam, mas principalmente com aquilo
que veem. Por isso, o exemplo dos adultos, professores, funcionarios,
familias e toda a comunidade escolar € uma ferramenta poderosa e
silenciosa na formacao das novas geragoes.

Desde cedo, os alunos observam como lidamos com conflitos, como
tratamos as pessoas ao nosso redor, como reagimos a desafios e como
demonstramos respeito. A postura dos adultos comunica valores
diariamente, mesmo quando ndo percebemos. Uma atitude simples, como
pedir desculpas, acolher um colega, ouvir com atengéo ou manter a calma
diante de dificuldades, ensina mais do que longas explicagdes.

Paulo Freire (1996) fala muito sobre o papel do exemplo na educagéo,
nao como mera “demonstragéo técnica, mas como atitude ética de quem
educa”. Para esse autor, o exemplo é inseparavel da coeréncia, ou seja,
“nao ha educacgéao verdadeira sem coeréncia entre discurso e pratica”.

Quando um educador age com paciéncia, demonstra empatia e conduz
situagdes com equilibrio, os estudantes aprendem sobre convivéncia e
autorregulacdo emocional. Da mesma forma, quando as familias
valorizam o estudo, participam da vida escolar e demonstram
responsabilidade, as criangas compreendem a importancia do
compromisso e do cuidado consigo mesmas.

Nao adianta falar em respeito, cooperacéo e amabilidade, se na pratica
quem educa desrespeita o tempo e o processo de cada um. Nao adianta
falar que precisamos dialogar e expressar nossos sentimentos e
pensamentos, se na pratica se é autoritario. Autoridade ndo é
autoritarismo. A autoridade legitima vem do exemplo.

O educador (pais, professores e todas as pessoas que tém o papel de
educar) precisa ser “exemplo de escuta, humildade, rigor, curiosidade e
respeito ao saber do outro”. Ensinamos mais através do modo como
vivemos, ndo apenas pelo que dizemos. Na verdade, o modo como
falamos, expressamos, comportamos e vivemos tem uma forca
transformadora.

O educador ensina implicitamente quando demonstra ética e
responsabilidade nas relagbes, age com coeréncia e clareza, vive a
curiosidade e nao finge saber tudo e pratica o didlogo como método e
postura.

No Bom Comego e Leme, reforcamos que o exemplo é um dos pilares
da educacéo socioemocional. E através dele que valores como respeito,
solidariedade, ética, responsabilidade e cooperacdo ganham vida no
cotidiano escolar. Cada gesto conta na sala de aula, no corredor, no
recreio, narelagdo com a comunidade.

Por isso, convidamos todos a refletirem: quais mensagens nossas
atitudes estdo transmitindo? A educagéo acontece nos pequenos detalhes,
nos momentos mais simples e, muitas vezes, silenciosos. Somos modelos
vivos e nossos comportamentos moldam o olhar, o afeto e as escolhas dos
nossos alunos.

Que possamos seguir construindo, juntos, um ambiente onde as
criangas e adolescentes aprendam ndo apenas conteudos, mas a ser
pessoas seguras, empaticas e respeitosas, porque viram esses valores
sendo praticados todos os dias!

Helena Maria Campos
Psicéloga Educacional - BCLeme

Isabella Campos de Aradjo Mourthé
Psicéloga Educacional
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PARCERIA ESCOLA

E FAMILIA:
O VERDADEIRO
ELO DAEDUCAGAO

“Eu e minha familia temos orgulho de fazer parte da histéria do
BCLeme, colégio com uma metodologia de ensino inovadora, moderna
e, principalmente, consolidada na valorizagdo da esséncia humana.

Equipe formada por pessoas extremamente competentes, abertas
a questionamentos, criticas e sempre prontas a buscar solugdes. E
admiravel arelagéo positiva entre professores e alunos. E assim que se
constroi a verdadeira parceria Escola e Familia.

Reforco a nossa satisfagdo em fazer parte dessa histéria de
sucesso e transformagbes. Vocés fazem a diferenga na vida das
pessoas.

Parabéns a toda Equipe BCLeme!”

Luciana Rosa de Almeida - Mamae de Leticia, 8° ano EF/anos
finais e de Camila, 6° ano EF/anos finais

“A integragdo entre a familia e escola é um dos pilares
fundamentais para o desenvolvimento completo dos alunos. Quando
escola e responsaveis caminham juntos, eles se sentem acolhidos,
motivados e reconhecidos em seu processo de aprendizagem. A
participagdo ativa da familia na rotina escolar demonstra as nossas
filhas que seus esforgcos tém valor e que sua educagdo é uma
prioridade.

A Escola Bom Comego e Leme se destaca pela dedicagéo, pelo
carinho com que acolhe suas criangas/adolescentes e pela qualidade
de seu sistema de ensino. Com uma equipe comprometida e
metodologia atualizada, a escola oferece um ambiente que estimula a
curiosidade, promove a autonomia e valoriza o desenvolvimento
integral. Cada detalhe é pensado para garantir que os alunos
aprendam com alegria, seguranca e confianca.

O papel da escola vai muito além da transmissao de contetidos. No
BCLeme, os alunos vivem experiéncias significativas, desenvolvem
habilidades sociais, fortalecem valores humanos e descobrem novas
formas de aprender. O sistema de ensino da escola, reconhecido pela
organizagao, clareza e eficacia, contribui para que os estudantes
avancem em seu proprio ritmo, sempre apoiados por profissionais
atenciosos e preparados.

Quando o BCLeme e as familias mantém um dialogo aberto e
constante, os beneficios para os alunos séo ainda maiores. A parceria
facilita a identificagdo de necessidades, a superagéo de desafios e a
construgdo de trajetdrias escolares positivas. A participagdo em
reunides, eventos, projetos e atividades fortalece o vinculo entre todos
os envolvidos na educagao das criangas/adolescentes.

Enfim, enxergamos na Escola Bom Comeco e Leme uma
instituicdo capaz de nos auxiliar, enquanto familia, na educagéo de
nossas filhas, desde seus primeiros passos até o ponto de se decidirem
profissionalmente.

Matheus Corréa e Roberta - Pais de Alice, Julia e Laura,
7° ano EF/anos finais

“Aescola é o segundo lar onde nossos filhos crescem, aprendem e
florescem, sendo assim, um alicerce essencial para o futuro delas.

Sabemos que a escola € um ambiente de descoberta constante,
onde os educadores dedicados nutrem a curiosidade, ensinam valores
e incentivam cada passo, transformando conhecimento em asas para
voaremalto.

E é assim que descrevemos o Colégio Bom Comego e Leme! Além
desse nome lindo e inspirador, sugere um equilibrio perfeito entre
iniciar bem a jornada e tera diregdo certa!

Com Taninha, Céssio e Leonardo na diregéo, nossas filhas, a cada
dia, ttm um bom comeco para novas aventuras de aprendizados,
guiando-as com sabedoria e afeto.

Obrigada BCLeme por ser essa escola maravilhosa! Somos
imensamente gratos por esse cuidado com nossas meninas.”

Adrianne Trindade e Daniel Trindade - Pais de Gabriela Trindade,
6° ano EF/anos finais e de Isabela Trindade,
2° periodo/Educacao Infantil

“Nossa histéria com o Bom Comego Leme €, antes de tudo, uma
historia de confianga, carinho e crescimento conjunto. Acompanhar a
trajetéria da nossa filha Lara, desde seus primeiros passos na
educagdo ainda tédo pequenina, com apenas dois anos e meio, até hoje,
ja adolescente, é reviver uma caminhada repleta de descobertas,
vinculos e aprendizado. O Bom Comeco foi literalmente o inicio de
tudo, um espago que acolheu nossa menina com afeto e ajudou a
despertar nela o amor pelo aprender, o olhar curioso e a sensibilidade
humana.

Com o nascimento do BCLeme, em 2021, sentimos que o0 mesmo
espirito acolhedor e comprometido se ampliava, ganhando novos
horizontes, mas preservando sua esséncia: o cuidado com cada aluno
e a crenga de que a educagdo é construida em parceria verdadeira
entre escola e familia. Essa conexdo é o que torna o colégio tao
especial, uma extensao do lar, onde os valores, a ética e a empatia
caminham lado a lado com o conhecimento.

Ver Lara crescer nesse ambiente € motivo de profunda gratiddo. O
Leme n&o é apenas a escola onde ela estuda, € um espago onde ela se
sente segura, respeitada e inspirada a ser sua melhor versao. E onde
ela encontra professores que ensinam com o coragdo, amigos que se
tornam irmaos de jornada e uma comunidade que compartilha sonhos e
propositos.

Optar pelo BCLeme foi escolher mais do que uma instituigéo de
ensino. Foi escolher um projeto de vida. Um lugar que acredita, como
nds, que educar € um ato de amor e que o verdadeiro aprendizado
floresce quando escola e familia caminham unidas. Hoje, ao celebrar a
102 edigdo do BCLEME NOTICIA, celebramos também a nossa propria
histéria, uma histéria de pertencimento, parceria e esperanca no
futuro.”

Gustavo Matoso - Pai de Lara, 1° ano/Ensino Médio

Educacao Socioemocional:
o coragao da aprendizagem

Quando pensamos em aprendizagem, é comum
imaginarmos cadernos, livros, contas matematicas e -
conteudos curriculares. Mas, antes de qualquer
conhecimento entrar na cabega, ele precisa passar pelo
coragdo. E exatamente ai que entra a educagéo
socioemocional, o conjunto de habilidades que ajudam
criancas e adolescentes a lidar consigo mesmos, com os
outros e com o mundo ao redor.

Na escola, as emogdes estdo em todo lugar: na
ansiedade antes de uma prova, na frustragédo quando
algo ndo sai como planejado, no entusiasmo por um
projeto novo, na convivéncia com colegas téo diferentes.
Ensinar o aluno a reconhecer, compreender e regular
essas emocdes é parte essencial da formacdo humana
e académica.

Hoje, sabemos que alunos que desenvolvem
competéncias socioemocionais apresentam mais
autonomia, responsabilidade, empatia, capacidade de
resolver conflitos e maior engajamento nas atividades
escolares. Eles aprendem a se comunicar melhor, a
trabalhar em equipe e a enfrentar desafios com mais equilibrio, competéncias fundamentais para a vida adulta e
para o mundo do trabalho.

No Colégio Bom Comego e Leme, esse trabalho acontece de forma continua e integrada em toda a escola:
desde a Educacgéo Infantil até o Ensino Médio. Cada etapa da escolarizagédo recebe propostas adequadas as
necessidades e a maturidade dos estudantes, garantindo uma formag&o emocional sélida e progressiva. Assim,
o desenvolvimento socioemocional acompanha o crescimento dos alunos ano apos ano, fortalecendo vinculos,
promovendo o acolhimento e ampliando a consciéncia sobre si e sobre o outro.

Cuidar das emogdes é cuidar da aprendizagem. Afinal, educar ndo é apenas transmitir conhecimento, mas
formar pessoas capazes de conviver, sentir, pensar
e transformar.

A educagéo socioemocional é e sempre sera o
coragéo pulsante da escola.

Isabella Mourthé
Psicéloga Educacional - BCLeme

Movimento, convivéncia e equilibrio no
cotidiano dos alunos BCLeme

Em um mundo cada vez mais conectado, em que as telas ocupam grande parte do tempo das criangas e
adolescentes, o Colégio BCLEME reafirma um compromisso essencial: promover o equilibrio entre
tecnologia, movimento e vida saudavel. E desse propdsito que nasce o projeto “Menos Tela, Mais Esporte”,
uma iniciativa que convida os alunos a trocarem o tempo excessivo nas telas por experiéncias reais, cheias de
energia, convivéncia e aprendizado.

O objetivo é simples, mas poderoso: estimular o
corpo para fortalecer também a mente. No BCLeme, a
pratica esportiva é entendida como parte fundamental
da formagéo integral dos estudantes, ndo apenas pelo
desenvolvimento fisico, mas também pelos valores que
ensina: disciplina, superagao, cooperagao, respeito e
espirito de equipe.

Por isso, o colégio vem ampliando e diversificando
suas atividades esportivas e culturais, oferecendo
oportunidades para que cada aluno encontre uma
modalidade que o inspire. Entre as acdes em destaque,
estdo as aulas e treinos de beach tennis, que fortalecem
a coordenacgéo e o trabalho em duplas; o jiu-jitsu, que
desenvolve autoconfianga e autocontrole; a escolinha
de handebol e volei, que estimula o trabalho em equipe
e 0 senso coletivo; e o ballet, que une arte, disciplina e
sensibilidade em cada movimento.

Essas iniciativas mostram que o BCLeme acredita
que escola também é espaco de movimento, de alegria

e de expressao corporal. Ao incentivar o esporte, o
colégio ajuda os alunos no desenvolvimento de habitos
saudaveis e habilidades socioemocionais, essenciais
para a vida, tanto dentro como fora da sala de aula. O
projeto “Menos Tela, Mais Esporte” &, acima de tudo,
um convite para que as familias, os alunos e toda a
’ \ /\ comunidade escolar repensem o tempo de exposigao
\/ N as telas e descubram o prazer de viver experiéncias

verdadeiras.
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No BCLeme, o aprendizado acontece com o corpo
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em movimento, com o coragéo envolvido e com o olhar
voltado para um futuro mais equilibrado e feliz.

Cassio Barros de Oliveira
Diretor BCLeme
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Guardioes do
Bem: Juntos
Somos Mais
Fortes!

No Colégio Bom Comego e Leme, acreditamos que
educar é também formar cidadaos éticos, empaticos e
responsaveis. Por isso, ao longo deste ano, toda a
comunidade escolar participou do projeto Guardides do
Bem: Juntos Somos Mais Fortes!, uma iniciativa que
mobilizou alunos, professores e equipe pedagogica
desde a Educacgéo Infantil até o Ensino Fundamental e
Médio, promovendo agdes continuas de prevengéo e
enfrentamento ao bullying.

Desde o inicio do ano letivo, foram realizadas
formacdes e capacitagbes para a equipe gestora,
professores e funcionarios da nossa escola,
aprofundando temas como convivéncia ética,
acolhimento, mediagdo de conflitos e identificagdo de
comportamentos agressivos. O objetivo foi fortalecer a
atuacao conjunta de toda a equipe na construcdo de um
ambiente escolar seguro, acolhedor e pautado no
respeito. Esse projeto propiciou espagos de escuta
atenta e o didlogo com as turmas. Cada aluno se sentiu
valorizado, respeitado e protegido.

Diversas a¢des marcaram o projeto ao longo do ano.
Entre elas, destaque para contacédo de histérias, rodas
de conversa, Cartas do Bem, apresentagdes teatrais,
vivéncias de sensibilizagao e circulos integrativos. Alogo
do projeto foi criada por uma aluna do Ensino Médio do
colégio e reforgou a identidade desse movimento, que
ganhou forga e envolveu todos os segmentos da escola.

Uma etapa muito importante foi a Pesquisa de Bem-
Estar, aplicada aos estudantes do Ensino Fundamental Il
e do Ensino Médio. Todos os alunos responderam ao
questionario, que investigou percepgdes sobre respeito,
relagbes entre colegas, seguranca emocional e
situacdes relacionadas ao bullying. Apos a coleta, os
dados foram cuidadosamente tabulados e
transformados em graficos detalhados, permitindo que a
equipe pedagdgica analisasse o panorama de cada
turma, compreendesse suas especificidades e
identificasse pontos que precisam de atengao.

Essa andlise trouxe clareza sobre o que cada grupo
vivencia no cotidiano escolar, possibilitando
intervencdes mais precisas e acdes direcionadas para
fortalecer vinculos, promover o didlogo e a cultura da paz
e prevenir situagdes de violéncia.

O projeto Guardidoes do Bem: Juntos Somos Mais
Fortes!, mostrou, ao longo deste ano, que prevenir e
combater o bullying € uma tarefa coletiva. Quando todos,
a comunidade, estudantes, professores, familias e
equipe escolar se unem, construimos uma escola mais
empatica, consciente e segura.

Seguimos firmes no compromisso de cultivar atitudes
de paz e fortalecer a convivéncia respeitosa todos os
dias.

Helena Maria Campos
Psicéloga Educacional - BCLeme

Isabella Campos de Aratjo Mourthé
Psicéloga Educacional - BCLeme
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A quantas anda o florescer do
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Acho que o quintal onde a gente brincou é maior do que a cidade.
A gente s6 descobre isso depois de grande. A gente descobre que
o tamanho das coisas ha que ser medido pela intimidade que temos
com as coisas (Barros, 2015, p. 151).

“Meu quintal € maior do que o mundo”, BCLeme, concorreu ao Prémio ARCOR de Educacgéao para o
Desenvolvimento Sustentavel na Primeira Infancia - Edicao 2023 — OMEP, classificando-se entre os 10
finalistas do Brasil, € o programa desenvolvido na educacéo infantil do Bom Comeco e Leme desde 2022.

Uma boa ideia, um bom programa e um bom projeto ndo sdo os completos, os suficientes e sim aqueles
incompletos, mas que dao oportunidades de acréscimos, melhorias, mudangas, crescimento. E, assim, eles
florescem em outras varias maos. Criam-se mais preciosidades a partir deles.

Aquantas anda o florescer do “Meu quintal € maior do que o mundo”?

Psiu! Escute! Sao vozes vindas de muitos quintais. Vozes que se misturam, que se completam, que se
esparramam... Essas vozes ecoam musicas, opinides, artes, nimeros, letras, ciéncia, histérias, numa sintonia
da CRIANCAE SEU CORPO, ACRIANCA E ANATUREZA, ACRIANCAE O BRINCAR, ACRIANCACOM O
LIVRO E SEUSENCANTOS.

O programa “Meu quintal € maior do que o mundo”, que permeia todo o trabalho da educacéo infantil, € um
espago rico, cheio de possibilidades e que possibilitou o desenvolvimento de varias atividades e projetos de
encantamento:

» Muitas arvores foram plantadas, muitas hortas cultivadas, muita culinaria saudavel foi saboreada, muitos
sons foram descobertos nas riquezas naturais dos quintais.

» Sementes foram cultivadas nas rodas e langadas para espalhar o verde pelo planeta.

*  Oquintal permitiu agdes mais sustentaveis na escola, nas familias, na comunidade.

« Onosso bioma e muito conhecimento daqui viajaram a outros espagos com a Caixa da Natureza. E muitas
riquezas naturais e aprendizado chegaram de outros lugares até nosso quintal.

+  Aqui, no nosso quintal, musica, danga e cordel foram criados para apresentagéo na festa junina.

« Aprendemos sobre os seres, peixinhos, os cuidados conosco e com o outro, respeito, consciéncia
ambiental.

»  Construimos brinquedos, um montéo de jogos, nosso mundo de faz de conta, com histérias, experiéncias,
livros, materiais ndo estruturados, caixas, toquinhos, elementos da natureza (sem prejudica-la) bem aqui
nonosso quintal. E essas nossas riquezas ultrapassaram os muros da escola chegando a outras criangas.

» Em prosa e verso, letras, palavras, frases, somas, rimas, histérias e nimeros foram formados debaixo da
mangueira, no quintal.

* No Atelié das Emogdes, as criangas puderam compreender melhor suas emogdes e expressa-las,
promovendo mais saude e bem-estar.

Enfim, muitos outros desdobramentos aconteceram a partir do programa “Meu quintal € maior do que o
mundo”.

Que os quintais continuem florescendo e enchendo os espacos, os coragdes e as mentes de sabedoria,
conhecimento, afeto, alegrias, desafios e muitas gargalhadas!

Lucimeire Coura
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Educacao para o

- Desenvolvimento Sustentavel (EDS):

o0 que aprendemos ao cuidar do planeta

O processo ensino e aprendizagem na educagdo infantil acontece com base na
ludicidade, no concreto, nas relagdes afetivas e no exemplo do adulto. As nossas acdes
inspiram e educam as criangas de forma muito mais intensa do que a nossa teoria.
Portanto, é importante que tenhamos a clareza de que as nossas atitudes falardo de forma
direta e eficaz com as criangas. Assim, como educadores (pais, responsaveis,
professores — escola e familia) temos que ter o foco em nossas ag¢des diarias junto aos
pequenos.

A Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) vai além do modismo, é uma
referéncia na formagao da pessoa. Pensando a educacéo infantil como o espago para a
formacgéao dos mais variados habitos, educar para a sustentabilidade é muito importante,
porque busca formar criangas conscientes e responsaveis com o seu meio e com a sua
vida.

Cuidar do planeta é, antes de qualquer atitude, cuidar de si mesmo em todos os
aspectos. Conservar o ambiente, usar os recursos naturais de forma responsavel,
preservar a biodiversidade, é tdo essencial quanto o nosso bem-estar, a nossa saude
emocional, a nossa sustentabilidade como ser que busca a felicidade.

Esse processo deve ser trabalhado com a crianga desde a primeira infancia para que a
sua existéncia aconteca de forma respeitosa com o espago e com os individuos.

ACarta da Terra, langada no ano 2000 nos apresenta pilares éticos e valores para uma
vida sustentavel em sociedade. Ela traz uma diversidade de abordagens, como o respeito
a vida e a dignidade humana, prote¢cdo do meio ambiente e dos recursos naturais, justica
social e econdmica, participacéo cidada e democracia. Ela é uma ferramenta que orienta o
processo educacional em busca de uma sociedade sustentavel e respeitosa com a nossa
casa e com os moradores. Na educagao infantil, precisamos pensar a rotina, de forma
pratica e constante, para formagéo de habitos. Eis algumas atitudes e agdes (praticas
sustentaveis) que fazem parte do nosso dia a dia educacional como uma educagao para o
desenvolvimento sustentavel (EDS):

* conversar sobre os sentimentos, promovendo a

socializagao, ainclusdo e o bem-estar social;

* promover momentos sistematizados para escutar o
outro;

« compartilhar recados e cartdes — praticar a gentileza;

*  brincar, rir, bater papo, pratica de jogos;

» estudar e conversar nas rodinhas sobre o nosso
planeta;

« contar histérias sobre o assunto;

*  compartilharinformacdes e conhecimentos;

* apoiaragdes sustentaveis;

* organizar pequenas atividades em toda a escola
que visam um espago mais consciente e
sustentavel;

« fazer plantios de flores, hortalicas e verduras, de
arvores frutiferas no espago escolar;

« reduzir o consumo — consumir de forma consciente,
comprar apenas 0 necessario;

« reutilizar e reciclar objetos;

« utilizara agua, energia e materiais, sem desperdicio;

« utilizar produtos que ndo agridam o meio ambiente;

« conservar e cuidar dos objetos (brinquedos, materiais
escolares, roupas);

* desenvolver uma culinaria saudavel, que respeite o
nosso corpo e nos traga saude fisica e mental;

* organizar espagos brincantes e de leituras;
» estimular a crianga para promover mudangas de habitos em sua familia. - LI er no

Mas, o que aprendemos ao desenvolver pratica de sustentabilidade?

Aprendemos, em primeiro lugar, a respeitar o outro, a si mesma e também o nosso
ambiente, o espago que nos foi presenteado para que vivéssemos com alegria e
dignidade. Aprendemos, ainda, que podemos fazer grande diferenga com pequenas
acoes e que ainda ha tempo para fazermos melhor do que fizemos até entdo. Nossas
mudancas de habitos podem gerarimpacto em nosso planeta e em nossa vida.

Aprendemos que a sustentabilidade e o bem-estar passam pela saude da Terra e do
individuo, nas mais variadas formas (fisica, econdmica, social, emocional ...). Alinguagem
da crianga é a alegria de aprender, através de brincadeiras, jogos, histérias, se
encantando com a magia e sendo protagonista da sua histéria. Podemos acreditar em
nosso potencial e deixar uma marca positiva no mundo. E fundamental a nossa mudanga
para que as criangas sejam afetadas com o nosso exemplo.

Tania Coura
Coordenadora BCLeme
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Sabe-se que a espécie humana, desde o seu surgimento, sempre possuiu uma relagéo bem préxima com
a natureza. Entretanto, tal relagdo ¢ marcada pelo afastamento de ambas as partes, na qual o ser humano,
com o avanco tecnolégico e consequente modificagdo do espaco natural, construindo suas cidades, passa a
considerar a natureza cada vez mais atrasada, selvagem e sem civilidade. Logo, existe uma separagao entre
a cultura e a natureza, ja que a cultura é vista como algo moderno e civilizado associada a uma sociedade
urbano-industrial e suas tecnologias envolvidas. Dessa forma, o ser humano, com sua cultura, enxerga-se
acima da natureza, dominando-a e subjugando-a aos seus interesses sociais, politicos e econémicos.
Portanto, surge uma relagdo desarménica que promove sérios impactos ambientais.

Consequentemente, ao interferir de modo profundo na natureza, o ser humano provoca um desequilibrio
nas interagdes entre os diferentes componentes da paisagem, gerando uma resposta do ambiente, em
busca de um novo equilibrio. Nesse sentido, a interferéncia das atividades humanas no meio ambiente
modifica suas caracteristicas originais, afetando os fluxos de matéria e de energia, alterando seu equilibrio
natural. Logo, uma vez que as interagbes dentro da paisagem s&o bastante complexas, o ser humano, ao
usar do emprego das técnicas para alterar o meio ambiente, esta interferindo em relagdes nas quais ndo
compreende bem, abrindo margem para efeitos colaterais imprevisiveis com potenciais de causar prejuizos

e cuidados:

BCLeme Transforma a Arte
dos Pequenos em Mensagem
de Saude para a Comunidade

O Colégio BCLeme encerrou seu projeto do semestre de
forma vibrante e inspiradora, usando a criatividade dos
alunos da Educacédo Infantil e do Fundamental | para
promover uma mensagem vital: “Saude e Bem-Estar”,
focando na satide emocional e social.

A exposigéo foi realizada na galeria do colégio, mas a
misséao principal era que a arte dos pequenos ultrapassasse
os muros e envolvesse toda a comunidade.

As criangas da educagao infantil, com sua viséo ludica e
sincera, exploraram o tema através de uma variedade de
técnicas artisticas. As obras, que variaram de desenhos a
dedo e colagens coloridas a pequenas esculturas, refletem o
entendimento infantil sobre a alegria de brincar ao ar livre e
praticar esportes e de representagdes visuais de sentimentos
como alegria, calma e amizade.

Os alunos do Fundamental | foram os protagonistas,
explorando obras literarias infantis que abordam temas como
respeito e empatia.

Ao dar aos alunos da Educagéo Infantil e Fundamental |
um palco tdo amplo, o Colégio BCLeme n&o apenas
estimulou a criatividade, mas também fomentou o
empoderamento civico. As criancas aprenderam que sua
voz, mesmo expressa em rabiscos e cores, € importante e
capaz de influenciar a sociedade.

O projeto € um exemplo brilhante de como a escola e a
arte se unem para construir uma comunidade mais
consciente, saudavel e acolhedora.

O Colégio BCLeme demonstrou que a melhor ligdo é
aquela que sai da sala de aula e entra na vida de todos.

Roberta Corréa Rodrigues — Coordenadora Ensino
Fundamental/Anos iniciais - BCLeme

significativos para as sociedades humanas.

Inserido na realidade climatica, as acdes
antropicas negativas, como a emissdo de
poluentes na atmosfera e a alteragdo cada vez
mais predatdria do espacgo natural, reforgando o
desmatamento, alterando os cursos d'agua e
modificando o relevo, interferem nas interacdes
dos elementos climaticos (radiagdo solar,
temperatura do ar, umidade relativa do ar,
pluviosidade) com o meio ambiente, criando
novos padrdes climaticos. Como resposta, a
qualidade do ar fica comprometida e o
aquecimento da paisagem é reforgado. Além
disso, o uso e ocupagao do solo inadequado pode
deixar também o ser humano mais vulneravel, por
exemplo, em situagdes de precipitagdes extremas
ao promover eventos de movimentos de massa e
inundacdes. Assim, as sociedades humanas
ficam expostas a certos fenémenos climaticos
que causam impactos na saude fisica e mental,
além, também, de ocasionar potenciais perdas
humanas e materiais com graves prejuizos
socioecondmicos.

Portanto, as mudancas nos eventos climaticos
sdo perceptiveis, mas a espécie humana
realmente tem mudado para alterar essa
perspectiva ambiental associada ao clima que
cada vez mais promovera consequéncias
socioambientais ruins? O ponto chave & permitir
uma reaproximagdo com a natureza, uma vez que
o ser humano constitui uma parte dela, ou seja,
pertence a natureza. Nesse sentido, cabe uma
transformacgao social, cultural, politica e
econdmica que visualize os distintos
ecossistemas do planeta como parte fundamental
no modo de vida das diferentes sociedades
humanas, na qual uma relagdo integrada e
harmoniosa promove beneficios tanto para a
humanidade quanto para a natureza.

E essencial encontrar um equilibrio cujo
grande desafio é integrar o antrépico e o natural,
visando maximizar a qualidade socioambiental
nas diferentes localidades do planeta. Essa é a
chave para minimizar as adversidades,
associados aos fendmenos climaticos,
vivenciadas atualmente.

Matheus de Oliveira Reis
Professor BCLeme

Matematica na Pratica:
Atividades do 3°ao 5°Ano

Mostram almportancia do
Aprendizado Aplicado ao Cotidiano

Matematica € uma disciplina que esta
presente em situagdes simples do dia a dia e
vai muito além dos exercicios do caderno.

No segundo semestre, desenvolvi com as
turmas do 3° ao 5° ano uma série de
atividades de Matematica na Pratica. A
proposta teve como objetivo aproximar os
alunos do uso real dos conteudos
matematicos.

Ao longo do semestre, os estudantes
participaram de desafios, jogos, atividades
de contagem, comparacgao, medidas,
resolugéo de problemas e situagdes reais
envolvendo numeros, formas e calculos.
Cada atividade foi planejada para estimular o
raciocinio légico, a autonomia, o trabalho em
equipe e, principalmente, a compreenséao de
que a matematica é uma ferramenta
essencial paraavida.

As metodologias diferenciadas utilizadas
despertaram o interesse dos alunos, que se
envolveram com entusiasmo nas tarefas
propostas

Ao perceberem a utilidade pratica dos
conteldos, seja para organizar algo, fazer
estimativas, entender quantidades ou
resolver problemas, as criangas mostraram-
se mais confiantes quanto ao contetido.

Notamos um avango significativo na
compreensdo dos conteldos das questoes
das avaliagdes, elaboradas a partir de
atividades da Matematica na Pratica.
Percebe-se mais facilidade na consolidagédo
do aprendizado, gerando bons resultados.

Thatiana Menezes
Professora BCLeme
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Aforgadaexpressao artistica
naformagao humana

A expressao artistica constitui um dos elementos mais
significativos para a formagéo integral do ser humano, na
medida em que possibilita a manifestagdo de
experiéncias, emocgbes e ideias que transcendem os
limites da linguagem verbal. Ao produzir ou apreciar obras
de arte, o individuo amplia sua capacidade perceptiva,
desenvolve sensibilidade estética e aprofunda a
compreensao de si e do mundo.

A pratica artistica favorece o exercicio da imaginacéo e
da criatividade, competéncias essenciais para o
pensamento critico e para a resolugéo de problemas em
contextos complexos.

No ambito social, a arte desempenha papel relevante
na promogao da empatia e do reconhecimento da
diversidade cultural, ao aproximar individuos de diferentes
realidades e favorecer o dialogo intercultural.
Simultaneamente, fortalece a identidade coletiva ao
preservar e transmitir valores, memorias e tradigoes.

Em contextos educacionais, a expressao artistica
configura-se como componente indispensavel a formagéo
humana, ndo apenas como atividade complementar, mas
como instrumento pedagoégico que estimula a percepgao,
a sensibilidade, a motricidade, a criticidade e a capacidade
de criacdo. Dessa forma, contribui para a formagéo de
cidadaos mais conscientes, participativos e sensiveis as
questdes sociais e culturais.

Aexpressao artistica revela-se uma forga formadora de
carater humanizador: promove reflexdao, amplia
horizontes, desenvolve competéncias e favorece a
construcao de sujeitos plenos, criticos e criativos.

Agda Ribeiro de Assis Silva
Professora BCLeme

O Brincar: um
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Acesse para
relembrar esse
momento

Ensina sobre Ser Quem
Somos

Todo ano, quando junho chega, o clima muda na escola. Aquele ar de festa junina invade os
corredores com as bandeirinhas coloridas e os alunos ficam agitados ja na espera das musicas tipicas.
Comega a busca por um par para fazer parte do tdo esperado quadrilhdo. O Arraia BCleme é, sem
duvida, um dos momentos mais esperados do nosso calendario. Mas, por que essa festa é tao
importante para a nossa identidade enquanto comunidade escolar? Ela € muito mais do que apenas um
evento para arrecadar fundos para a formatura do terceirdo ou uma noite de diverséo.

Afesta junina é o melhor exemplo de cultura popular que temos. Representa o que é ser mineiro ou
geraizeiro? Vocé conhece a diferenga? O mineiro é essa identidade local de pessoas que nasceram no
estado de Minas Gerais. Ja por outro lado, o geraizeiro € uma identidade sociocultural que descreve um
povo tradicional, cuja existéncia e cultura estao ligadas a preservacao do bioma Cerrado e ao modo de
vida comunitario nas terras do Norte de Minas. Entdo, em Curvelo, por ser o coragao de Minas e abragar
a todos com muita emocéo, cultivamos, no nosso Arraia BCLeme, os mineiros e geraizeiros, trazendo
diversidade e emogao em cada comida, cangéo e memorias.

O nosso Arraia é a prova de que a tradicao néo € algo antigo e parado, engessado em um livro de
Histéria, mas sim algo vibrante e vivo, que a gente recria e celebra a cada ano. Quando ensaiamos a
quadrilha, vestimos o xadrez e pintamos o rosto, estamos celebrando algo que é intimamente nosso e
que nos conecta com milhdes de brasileiros, das capitais aos interiores.

Esse sentimento de fazer parte € crucial para a nossa formagéo. O Arraia se torna um grande exer-
cicio de identidade e pertencimento. E um momento de nos sentirmos parte de uma comunidade, de
assistir as coreografias dos alunos do infantil e vibrar com toda a emoc&o. Temos que ter em mente que o
nosso Arraia carrega a mesma esséncia de celebracéo e unido. Aforma como adaptamos a festa para a
nossa realidade local, com os nossos préprios talentos, as nossas girias e o0 nosso jeito de dancgar (este
ano teve até compra na shopee) é o que torna o nosso evento Unico. Isso nos ensina que a cultura é
flexivel e sempre se transforma com a gente, abragcando o presente sem esquecer o passado.

Portanto, da préxima vez que vocé estiver amarrando as fitas da roupa caipira, lembre-se: o Arraia
BCLeme é mais do que diversdo e comida boa. E uma verdadeira aula pratica sobre quem somos, de
onde viemos e a beleza de pertencer a uma comunidade que se expressa através da arte e da festa. E
sdoinfinitas as memorias!

E, para vocé, qual é a sua lembrancga favorita que define a identidade do nosso Arraia?

Leandro Pires
Professor BCLeme

As criangas exploram o corpo e o espaco com liberdade e entusiasmo. Circuitos com

gesto simples que
transforma a infancia

Brincar é o idioma universal da infancia. E
por meio do brincar que a crianga fala, sente,
imagina e cresce. Cada risada, cada invengao
e cada gesto durante uma brincadeira
carregam aprendizados preciosos que vao
muito além do que se pode medir. Brincar é
aprender com o corpo, com o coragdo e com o
outro. Por isso, é tdo essencial para a saude,
para o bem-estar fisico, mental e social.

Na educacéo infantil no BCLeme, o brincar
€ o ponto de partida de todas as experiéncias.
Cada ambiente é pensado para despertar a
curiosidade e a criatividade infantil. As
propostas nascem da observacédo atenta das
criancas, respeitando seu tempo, seus
interesses e sua forma Unica de se expressar.
Movimento e corpo: saude fisica que pulsa
alegria nas expressdes ao ar livre, nas aulas de
movimento e nas brincadeiras com desafios
motores.

pneus, brincadeiras de equilibrio, jogos com bolas, dangas e atividades com bambolés
fazem parte darotina.

Essas experiéncias fortalecem musculos e ossos, mas também desenvolvem
autoconfianca e coordenagéo, ajudando a crianga a conhecer seus limites e suas
possibilidades. O corpo em movimento € o primeiro instrumento do aprendizado.
Imaginagao e expressao: saide mental que floresce dentro das salas, o brincar ganha forma
nos cantinhos simbdlicos, nas contagdes de histdrias e nas produgdes artisticas. Através do
faz de conta, as criangas recriam o mundo, elaboram sentimentos e aprendem a se
expressar de maneira criativa e saudavel.

Quando brincam de casinha, de escola ou de super-herdis, estdo também aprendendo
sobre papéis sociais, resolvendo conflitos e dando sentido as suas vivéncias. O brincar,
aqui, € um espago seguro para a crianga ser quem €, sem pressa e com muita imaginagao.
Convivéncia e afeto: o brincar que ensina a viver em grupo. Brincar junto € um ato de
convivéncia. Nos jogos coletivos, nas rodas de conversa e nas pequenas decisdes do dia a
dia, as criangas descobrem o valor da amizade, da escuta e do respeito. Cada brincadeira
compartilhada € uma oportunidade de praticar empatia, esperar a vez e celebrar as
conquistas uns dos outros. Sdo vivéncias que fortalecem lacos e formam cidadaos mais
humanos e solidarios: o brincar como esséncia dainfancia.

Mais do que um momento de diversdo, o brincar € uma poderosa ferramenta de
desenvolvimento integral. E nele que a crianga constréi conhecimento, expressa emogdes e
cria vinculos afetivos. Por isso, valorizamos o brincar como parte fundamental do cotidiano
escolar, garantindo tempo, espaco e liberdade para que as criangas possam viver
plenamente a infancia que merecem.

Acreditamos que brincar é cuidar da infancia em sua forma mais pura, € promover saude,
alegria e aprendizagem em cada gesto, em cada olhar curioso e em cada descoberta.
Brincar é, antes de tudo, viver.

Nayara Crizologo - Professora BCLeme
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A ARTE DE APRENDER byt

A Importancia do Brincar e
da Imaginagao

* Desenvolvimento cognitivo

Atividades ludicas facilitam a compreensao de conceitos
abstratos, promovem a resolugcdo de problemas e
fortalecem o pensamento critico.

* Desenvolvimento emocional e social

Brincando as criangas expressam sentimentos,
desenvolvem a autoestima e aprendem lidar com vitérias
e derrotas. A interagdo social durante as brincadeiras
ensina a negociar, a compartilhar, a resolver conflitos e a
desenvolver a empatia.

¢ Conexdocom o mundo

O faz de conta permite que as criangas experimentem
diferentes papéis e vivenciem outros mundos, o que
enriquece sua visao de mundo e as ajuda a processar e
compreender suas emogdes.

¢ Motivagao e engajamento

O ludico torna o ambiente escolar mais atrativo e
prazeroso, aumentando o interesse e a motivagéo das
criancas pelo aprendizado, tornando-o mais
significativo.

Usar a literatura e criar pecas de teatro (mesmo com
recursos simples como o que aconteceu na data de hoje,
25/11/2025, com o teatro da TURMA DO CHAVES
CONTRA A DENGUE) estimula a expressdo oral, a
criatividade e a capacidade de visualizagéo.

Os alunos do 2° ano deram uma grande licdo de
cidadania e saude publica, com o tema Todos Contra a
Dengue!

Em suma, a arte de aprender brincando e usando a
imaginacédo é uma abordagem que respeita a natureza
da infancia e prepara as criangas para o sucesso futuro,
desenvolvendo habilidades para toda a vida.

Dilma Alves
Professora BCLeme

O jornal escolar como espago de voz e autoria

O Jornal escolar € um espaco incrivel que possibilita inimeras interacdes entre escola, alunos e familias, trazendo informagdes importantes sobre questées
escolares, além de ter um papel crucial na divulgagdo de projetos interdisciplinares realizados pelos alunos, conquistas em olimpiadas educacionais, resultados
alcancados no vestibular, textos e relatos, entre outros, assim dando destaque e visibilidade aos estudantes, motivando-os sempre ao empenho maximo.

Além disso, ele funciona como um espago de mdiltiplas
vozes. Cada pessoa que participa dele, ajuda a construi-lo a
partir de suas opinides, artigos, pensamentos, escrita e formas
unicas de expressao, tornando-o dinamico, inclusivo,
participativo e um ambiente de diversidade e respeito. A cada
nova edi¢éo, ha novos depoimentos e, junto de cada um deles,
vém também novas vozes e, consequentemente, mais
personalidade para o jornal.

O Jornal BCLEME NOTICIA traz tudo isso e muito mais. Ele
é feito, com muito carinho e dedicacdo, por diversos
colaboradores e exala delicadeza em cada palavra, fotografia e
autoria presentes nele.

Eu, Julia, atualmente estou no segundo ano do EM, mas
comecei a escrever alguns artigos para o jornal quando estava
no 7° ano do fundamental e, para mim é um imenso prazer
poder contribuir com ele durante todo esse periodo.

O Jornal BCLEME NOTICIA é uma parte muito especial na
minha trajetéria estudantil. O meu carinho por ele é enorme,
porque, a partir dele, eu descobri minha paixao por escrever,
pude compartilhar textos de minha autoria, além de aprender
muito.

Portanto, os jornais escolares s&o incriveis ferramentas
capazes de transformar experiéncias, aprendizados e de
propagar bons sentimentos através de palavras, da escrita, de
imagens e devem sempre ser valorizados e tratados com amor.

Julia Rodrigues Oliveira
2° ano/EM - aluna BCLeme
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tudo isso prepara o corpo e a mente para desafios futuros,
dentro e fora da escola. Além do desenvolvimento motor, a
que forma cam peaes Educacéo Fisica ensina valores que acompanham a vida inteira.
. Respeitar o colega, esperar a vez, trabalhar em equipe, lidar com
da Vlda frustragdes e celebrar conquistas coletivas sdo aprendizagens que
se constroem a cada aula. E nesse ambiente que as criangas
Na Escola Bom Comego e Leme, a comegam a entender o que significa espirito esportivo: jogar com
Educagéo Fisica tem um papel essencial na  alegria, agir com empatia e aprender com cada experiéncia,
construgéo das primeiras experiéncias independentemente do resultado.
escolares das criangas. E na Educacéo No Bom Comeco e Leme, acreditamos que a Educacgao Fisica é
Infantil e nos Anos Iniciais que os estudantes  uma porta para formar cidadaos saudaveis, autoconfiantes e
desenvolvem as bases do movimento, da  preparados para conviver de maneira ética e respeitosa.
convivéncia e do autocontrole, elementos Aqui, a aula de Educacéo Fisica forma campedes para a vida!

O espirito esportivo

fundamentais para o seu crescimento
integral.

Por meio de atividades ludicas, jogos,
brincadeiras e experiéncias corporais, a
Educacgdo Fisica ajuda as criangas a
descobrirem suas capacidades, ampliarem
a coordenagao motora, fortalecerem o
equilibrio, a atengéo e a confianga em si
mesmas.

Cada movimento é uma conquista:
correr, pular, arremessar, equilibrar-se,

Fernando Mourthé
Educador Fisico - BCLeme

Educacao fisica e emocional:
quando o jogo ensina valores

O jogo &, por natureza, uma poderosa ferramenta de
aprendizagem emocional. No ambiente escolar, ele
ultrapassa os limites da competicdo e se transforma em
um espaco de convivéncia, didlogo e formagao de valores.
Quando o estudante joga, ele se coloca diante de desafios
que exigem autocontrole, empatia, respeito as regras e,
principalmente, consciéncia sobre o outro. E nesse
cenario que o jogo se torna uma pratica educativa que
molda ndo apenas o0 corpo em movimento, mas o ser
humano em suas dimensdes mais profundas: a ética, a
afetiva e a social.

Quando uma crianga ou um jovem participa de um jogo,
ele ndo apenas aprende regras e estratégias, mas
também vivencia sentimentos de alegria, frustracéo,
cooperagao e empatia. Cada partida se transforma em
uma oportunidade de compreender que o respeito, a
solidariedade e o espirito coletivo sdo fundamentais para
que o jogo acontega de forma justa e prazerosa. Assim, o
jogo educa o corpo, o coragao e a mente.

Adimensao emocional, presente nas praticas ludicas e
esportivas, favorece a construgdo da autonomia e do
autocontrole. Ao lidar com vitérias e derrotas, o estudante
aprende a reconhecer seus limites, valorizar o esforco e
respeitar o outro. O jogo torna-se, entdo, um espago
simbdlico de preparagdo para a vida, onde se aprende a
conviver com as diferencas, a resolver conflitos e a agir
com ética. Essa aprendizagem emocional é indispensavel
para o desenvolvimento integral do ser humano, pois
ensina a lidar com as préprias emogdes e a compreender
as emogdes alheias.

As equipes do Colégio BCLeme, campeés do JEMG no
voleibol, futsal e handebol, representam mais do que
vitérias desportivas: revelam o verdadeiro significado de
educacao fisica e emocional quando o jogo ensina
valores. Cada conquista é fruto de um percurso em que o
treino se transforma em espago de autoconhecimento,
cooperagédo e respeito mutuo; em que a competicéo
ensina resiliéncia, controle emocional e sentido de
responsabilidade; e em que o espirito de equipe reforga a
empatia e a solidariedade. Assim, os titulos obtidos pelos
nossos alunos atletas celebram o talento e o esforgo e
evidenciam como o esporte escolar é capaz de formar
individuos mais conscientes, equilibrados e
comprometidos com os valores que ultrapassam o
resultado final do jogo.

Dessa forma, a educagéo que valoriza o jogo como ferramenta pedagégica reconhece seu potencial
transformador. Por meio dele, é possivel formar sujeitos mais empaticos, resilientes e conscientes do papel
que desempenham na sociedade. Quando o jogo ensina valores, ele deixa de ser apenas um momento de
lazer e se torna um poderoso instrumento educativo, capaz de unir movimento, emogéo e reflexdo em uma
experiéncia verdadeiramente humanizadora.

André Luis
Professor BCLeme

Mente saem < -
COrpo sao <~

Entre provas, trabalhos e a pressado de estudar, é
facil cair na armadilha de achar que o Unico
aprendizado valido acontece sentado, com a cabega
inclinada sobre um livro por horas a fio. E natural
pensar que para aprender é necessario passar horas
lendo. No entanto, para o pedagogo interacionista
Bruner, a ciéncia social pode provar o contrario: o
movimento € um componente essencial, a interagdo
¢é parte crucial no desenvolvimento da crianga/jovem,
principalmente quando se trata da sua performance
na escola e para a sua saude mental.

O famoso ditado “Mente s& em corpo s&o” (acredito
que ja tenha ouvido falar!) € mais atual do que nunca.
N&o estamos falando apenas de ter musculos
definidos ou resisténcia fisica; estamos falando, na
verdade, de criar uma harmonia indispensavel entre
0 que vocé pensa e como vocé se sente, o que reflete
diretamente na sua capacidade de estudar e se
concentrar em salade aula.

O segredo estd em como voceé turbina seu cérebro.
Quando vocé se exercita, por exemplo, seja jogando
handebol e volei, ja que sdo os dois esportes mais
comuns na nossa escola, ou até mesmo fazendo
uma caminhada rapida, como o caso de alguns
alunos que amam correr, o seu corpo libera
endorfinas e outras substancias que,
comprovadamente, melhoram o foco, a meméria e a
capacidade de concentracdo. Sabe aquela
sensagé@o de ter a "cabeca leve" e as ideias mais
claras depois de se movimentar? E o seu cérebro se
reorganizando e se preparando para absorver mais
conteudo.

Em conclusao, a pratica de esporte auxilia na sua
forma de organizagéo das ideias, principalmente dos
estudos. Isso mostra que o movimento por meio do
esporte ndo é uma perda de tempo, mas um
investimento direto no seu desempenho escolar. Ele
também é uma ferramenta poderosa para combater
o estresse e a ansiedade, que séo grandes inimigos
na época de provas. Mas um bom cronograma da
semana ajuda muito para que tenha tempo para
estudar e, ao mesmo tempo, praticar esporte, ou
seja, a organizagao é a chave para o sucesso.

Para ter uma jornada de aprendizado mais leve,
eficaz e, acima de tudo, mais saudavel, encontre
uma atividade que vocé goste de verdade (ndo por
obrigagéo), seja ela um esporte em equipe, uma aula
de danca ou apenas um alongamento matinal como
normalmente é feito nas aulas de fisica.

Encare o movimento como o atalho mais divertido e
saudavel para a concentracgao e o alivio do estresse.
Afinal, para ter uma mente brilhante vocé precisa de
um corpo que a sustente.

Leandro Pires
Professor BCLeme
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Ovalordadisciplinano
esporte e navida

A disciplina, muitas vezes lembrada como um requisito basico para quem busca destaque no esporte, tem
ganhado cada vez mais atengdo de pesquisadores por seu impacto que vai além dos resultados em competigées.
Estudos mostram que manter rotinas organizadas, controlar impulsos e agir com constancia séo fatores que
influenciam diretamente o desenvolvimento cognitivo e emocional, ampliando beneficios que se estendem a vida
escolar, profissional e social (Duckworth & Seligman, 2005).

No universo esportivo, a disciplina se revela na regularidade dos treinos, no cumprimento de metas e na maturidade para lidar tanto com vitérias
quanto com derrotas. Esse conjunto de atitudes, construido dia apds dia, tem inspirado projetos que veem no esporte uma ferramenta estratégica de
formagado cidada. Um dos exemplos mais consolidados é o Programa Educagéo pelo Esporte, do Instituto Ayrton Senna (2004). A iniciativa
desenvolveu uma tecnologia educacional voltada ao desenvolvimento humano, reunindo principios e metodologias capazes de transformar potenciais
em competéncias cognitivas, produtivas, relacionais e sociais. O objetivo central é claro: permitir que criangas e jovens compreendam o contexto em
que vivem, aprendam a tragar metas e sonhos e se reconhegam como agentes de mudanca em suas proprias vidas e comunidades.

Os resultados da avaliagdo desse programa indicaram que as criangas e adolescentes com mais de um ano de participagdo no Programa
apresentavam um numero maior de posturas positivas do que aqueles que tinham ingressado no projeto havia dois meses ou menos. Tais resultados
foram classificados nas seguintes categorias (Instituto Ayrton Senna, 2004):
melhora no relacionamento com a familia e com outras pessoas;
participagdo e desempenho escolar mais satisfatorios;
responsabilidade, organizagao e disciplina crescentes;
amadurecimento e desenvolvimento pessoal e social;
vencimento da timidez e/ou seguranga e maior participagao;
diminuicéo de comportamento agressivo e rebelde;
melhora no desenvolvimento fisico e na salde;
aumento da autoestima;
melhora no desempenho no trabalho em grupo;

10. saidadarua e acesso aum lugaradequado

de permanéncia.

A neurociéncia reforga essa perspectiva. O psiquiatra John Ratey (2008) destaca
que a pratica esportiva regular estimula regides cerebrais responsaveis pela
organizagao, tomada de decisdo e autocontrole — fungdes essenciais para o
rendimento académico e para a vida adulta. Em outras palavras, o habito
disciplinado no esporte se transforma em habilidades que podem ser aplicadas em
qualquer area.

Também na saude mental os efeitos sdo evidentes. Relatérios da Organizagao
Mundial da Saude (OMS-2020) apontam que rotinas estruturadas de atividade
fisica reduzem sintomas de ansiedade e depressao, favorecendo um cotidiano
mais equilibrado. Para jovens, especialmente, o esporte funciona como um
ambiente de aprendizagem social, no qual disciplina e convivéncia caminham lado
alado.

Mais do que uma regra, a disciplina no esporte se consolida como um valor formativo. Ela contribui para a constru¢ao de individuos mais resilientes,
responsaveis e preparados para enfrentar os desafios da vida moderna. Em um cenario cada vez mais exigente, a licdo é clara: cultivar disciplina
dentro e fora das quadras pode ser decisivo para alcangar bem-estar, autonomia e sucesso duradouro.

CoOoNoORON=

Leonardo Matoso
Professor e Coordenador BCLeme

Alimentagao
saudavel: energia
boa para aprender,
crescer e viver bem

A alimentacdo saudavel é uma das
formas mais poderosas que temos para
manter a nossa saude fisica e mental,
fazendo com que tenhamos mais tempo de
vida e com maior qualidade.

Uma alimentagéo equilibrada é capaz
de fornecer a energia necessaria para
sustentar as fungées do corpo, apoiar o
desenvolvimento cognitivo e promover o
bem-estar geral, o que é fundamental para
aaprendizagem e para uma vida longeva.

Nesse contexto, um ponto importante a
ser destacado é o nosso cérebro: ele é o
6rgdo que mais consome energia em
nosso corpo, cerca de 20% do nosso gasto
energético. Essa demanda energética é
alta, especialmente considerando que o
cérebro representa apenas cerca de 2% da
nossa massa corporal. Isso se deve ao seu
funcionamento continuo para manter
fungdes vitais, como atividade elétrica dos
neurdénios, processamento de informacdes

e transmissdo de sinais. Nutrientes
provenientes de alimentos integrais, como
carboidratos complexos, proteinas e
gorduras saudaveis, sao essenciais para a
funcdo cerebral ideal, melhorando a
concentragdo, a memodria e a capacidade
de resolugéo de problemas. Além disso,
algumas vitaminas como vitaminas do
complexo B, Vitamina D, 6mega 3, alguns
minerais como ferro, selénio, zinco e
magnésio também s&o essenciais para
uma saude mental.

Criangas e adolescentes que praticam
uma alimentagcdo balanceada tém um
melhor desempenho académico.
Refeicbes nutritivas ajudam a manter
niveis de energia estaveis, evitando a
fadiga e a irritabilidade que podem interferir
no processo de aprendizagem. Além disso,
a nutricdo adequada é crucial para o
crescimento fisico e o desenvolvimento
saudavel de ossos, musculos e érgdos,
reduzindo o risco de doengas cronicas,
melhorando o humor e a qualidade de vida
alongo prazo.

Na nossa escola, entendemos que a
educacéo nutricional € a melhor maneira
de fomentar bons habitos alimentares,
através de oficinas e projetos ludicos, que
séoiniciados desde o maternal.

Para que essa filosofia de ensino seja
bem executada, é fundamental a
participagdo ativada da familia, que tem
um papel insubstituivel na formagdo de
uma alimentagdo saudavel. O ambiente
familiar serve como exemplo e pilar de
apoio para escola, além de ser o local onde
os alicerces para um estilo de vida
equilibrado sédo construidos. Ter uma
alimentagdo saudavel é um investimento
direto na capacidade de aprender, crescer
eviverbem.

Felipe Zille
Nutricionista - BCLeme

#
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Tecnologia com propésito:

usar o digital para aprender,

nao se perder!

Todos os dias recorremos ao celular, ao notebook ou ao
tablet. Quando percebemos, passaram-se horas entre
videos divertidos, jogos rapidos e uma infinidade de
conteldos que aparecem sem parar. Isso € comum — a
tecnologia é fascinante e parte constante da nossa rotina.
Mas, vale a pergunta: estamos usando esses recursos a

nosso favor ou apenas sendo levados por eles?

Inteligéncia Artificial na Educagao: Ferramenta ou
Ameacga?

As ferramentas de Inteligéncia Artificial estdo cada vez mais presentes no cotidiano e, inevitavelmente,
afetam a educagé@o em todos os seus niveis. Da educagéo basica ao ensino superior, recursos digitais podem
trazer beneficios ou desafios — nédo por causa da tecnologia em si, mas pela forma como escolhemos utiliza-
la. Nesse sentido, as IA’'s podem assumir o papel de grandes aliadas ou de potenciais ameagas. Para mim, o
uso consciente e qualificado dessas ferramentas serd um dos proximos passos fundamentais para a
evolugéo da educacéo.

Nunca foi tdo simples produzir
um material didatico bem
estruturado, desenvolver uma
atividade interativa ou montar

aproveitar o digital para crescer, aprender e se conectar de
forma significativa, em vez de sé preencher o tempo e
terminar o dia com a sensagdo de que nada realmente
produtivo aconteceu.

facilitando estudos e oferecendo novos caminhos para
descobrir o mundo. Mas existe o outro lado — o de “se
perder” no excesso. Quem nunca abriu um aplicativo para
ver “sé um minuto” e, quando percebeu, ja era muito mais

A tecnologia precisa ter propdsito. Isso significa

O ambiente digital oferece oportunidades enormes
para quem quer aprender mais:

*  Querentender melhor um acontecimento histérico? Ha
documentarios, plataformas interativas e materiais
completos disponiveis gratuitamente.

Encontrou dificuldade em matematica? Existem
aplicativos e videos com explicagdes claras e
acessiveis.

Quer estudar inglés sem gastar nada? Séries,
musicas, podcasts e conversas on-line com pessoas
do mundo inteiro podem ajudar.

Precisa pesquisar sobre meio ambiente? Em poucos
minutos é possivel encontrar artigos, videos de
especialistas e até dados obtidos por satélites.

Essa é a tecnologia como aliada: ampliando horizontes,

jogos e recursos personalizados
em pouco tempo. Para
professores, esse acesso
deveria soar como uma
promessa empolgante: novas
possibilidades de ensino, maior
dinamismo e apoio para a
producédo de conteudo. No
entanto, ainda vivemos um
momento de transigdo. As IA’s,
apesar de avangadas, ndo sdo
autbnomas — elas dependem de
direcionamento humano.
Funcionam como excelentes
assistentes: quando orientadas
com clareza, seguem instrucdes
detalhadas com precisao;
quando recebem comandos
vagos ou mal formulados,
podem gerar textos confusos,
informagdes distorcidas ou
imagensincoerentes.

No ambiente escolar, essa
diferenga se torna evidente.

tarde do que o planejado? Ou ficou preso em feeds que
criam comparagdes e expectativas irreais? Isso nédo é
acaso: muitas plataformas sdo desenvolvidas para prender
a atengédo, porque dependem disso para gerar lucro. Se
ndo definimos limites, quem assume o controle é o

algoritmo.

Algumas estratégias simples ajudam a manter o

equilibrio:

1. Defina um objetivo antes de abrir o celular: “Vou

assistir a dois videos sobre biologia e fazer anotagdes.”
2. Organize o aparelho: crie uma pasta para apps de
estudo e deixe as redes sociais em outra, menos acessivel.
3. Combine desafios positivos com amigos: aprender

algo novo usando um app, por exemplo.

4. Desative notificagcbes desnecessarias. Nada é tao

urgente quanto parece.

Atecnologia ndo é vild nem heroina. Ela se parece mais
com uma ferramenta poderosa: quando usada com
intencado, ajuda a chegar mais longe; quando usada sem

direcdo, consome tempo e energia.

O digital faz parte do nosso futuro e ele pode ser um
parceiro valioso. Basta usa-lo com consciéncia, propésito e

leveza.
Vamos aprender, criar e evoluir juntos?

Alguns alunos utilizam IA para
apoiar seus processos de
criagcdo: planejam a tarefa, dao
instrugdes passo a passo,
revisam cada resposta, corrigem
erros e refinam o texto até
chegar a um bom resultado.
Nesse caso, a |IA funciona como
as maos de um artesdo moldando o barro, enquanto a inteligéncia do aluno é o pensamento que guia o
formato final. Ja outros estudantes tentam usar a tecnologia como um atalho para evitar o esforgo intelectual.
E nesses casos que a |A deixa de ser aliada e se torna facilmente identificavel: textos genéricos, ideias
desconectadas e auséncia de revisdo revelam o uso inadequado da ferramenta. Além disso, softwares de
verificag@o conseguem detectar padrées tipicos da escrita gerada por IA, reforcando a importancia do uso
ético e cuidadoso.

Porisso, é essencial que o setor educacional invista tanto na formagao continuada de professores quanto
na disponibilizagdo de ferramentas de |A seguras e adequadas ao ambiente escolar. Com esse preparo,
docentes podem aprender a extrair o maximo desses recursos, usando-os para ampliar possibilidades de
aprendizagem. Em breve, sera possivel oferecer um acompanhamento realmente personalizado para cada
estudante, gracas a capacidade das |IA’'s de analisar dados, identificar dificuldades e propor materiais sob
medida. Imagine uma atividade em que cada aluno receba exemplos, explicagdes e exercicios escolhidos de
acordo com suas habilidades, interesses e necessidades especificas. Esse potencial ja esta a vista.

Como toda tecnologia, a IA pode ser usada para ampliar ou para limitar o conhecimento. A diferenca esta
nas escolhas humanas. Quando bem utilizadas, as Inteligéncias Atrtificiais ndo representam uma ameaga a
educacédo — pelo contrario, tornam-se ferramentas poderosas contra aquilo que sempre foi o verdadeiro

inimigo: aignorancia e a desinformacao.

Marcos Guimaraes
Professor BCLeme

O Protagonismo Estudantil
como Forga Transformadora

Em cada corredor da escola, existe muito mais do
que passos apressados entre uma aula e outra. Existe
potencial, existe voz e a capacidade incrivel que cada
estudante tem de transformar o seu proprio caminho e,
muitas vezes, o de toda a comunidade escolar. E isso
que chamamos de protagonismo estudantil: a coragem
de assumir o papel principal da prépria histéria, de
levantar a méo, propor ideias, liderar projetos e dar vida a
agdes que melhoram o espaco onde se vive e aprende.

Quando o estudante se vé como protagonista, ele
ndo estd apenas participando da escola: ele esta
construindo a escola. Sdo as feiras criadas pelos alunos,
as campanhas solidarias que surgem de inquietagdes
reais, os debates que ampliam perspectivas, as
iniciativas ambientais e culturais, podcasts, entre outras
coisas simples, movimentos, por menor que paregam,
que geram impactos e inspiram outros a agdes.

Nos ultimos anos, esse protagonismo tem ganhado
ainda mais forga com o avango da tecnologia e da
inovacdo. Hoje, alunos usam ferramentas digitais para
criar solugdes, desenvolver aplicativos, automatizar
processos, produzir videos e até protétipos que
dialogam com o futuro. A criatividade, antes limitada ao
papel, agora ganha novos formatos.

E a tecnologia servindo como ponte entre o que os
estudantes imaginam e o que eles conseguem
construir. E nas feiras, mostras, olimpiadas e projetos
escolares esse potencial aparece de forma mais viva.
Maquetes, experimentos, apresentacdes, pitch de
ideia trazem em si semanas de pesquisa, mao na
massa e trabalho em equipe. Sdo nesses momentos
que os estudantes descobrem que a inovagdo nao
nasce apenas nos grandes laboratérios do mundo, mas
pode comegcar dentro da sala de aula, no quintal da
escola, debaixo do pé de manga, no olhar curioso de
quem deseja transformar.

Participar dessas agdes € assumir o proprio futuro
nas méos. E experimentar, errar, ajustar e tentar de

Luiz Filipe
Professor BCLeme

novo. E aprender que inovar significa unir
conhecimento, curiosidade e coragem, ingredientes
presentes em todo protagonista.

Mais do que preparar para provas, o protagonismo
prepara para a vida. Ensina responsabilidade, empatia,
colaboragéo, visdo critica e lideranca. Mostra que a
escolanao é apenas lugar de aprender contetidos, mas
um espago de transformagdo social, cultural e
tecnolégica. Um laboratdrio de ideias. Uma fabrica de
futuros.

Clayton Mendes Rodrigues
Professor BCLeme
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O surgimento da internet

“O cérebro eletrénico faz tudo
Faz quase tudo(...)

O cérebro eletrénico comanda
Manda e desmanda

Ele é quem manda

Mas ele ndoanda”

Gilberto Gil- 1969

A musica de Gilberto Gil localiza-se num quadro de
grandes transformagdes tecnoldgicas. Na década de
1960, o primeiro homem foi para o espago, pisou na Lua
e criou a arpanet, uma percursora da internet. As
mudancgas traziam entusiasmo, mas também muitas
preocupagdes diante do seu uso e dos seus impactos.
Antes de abordar o surgimento da internet e suas
contradigdes, é importante fazer um breve histérico que
nos conduziu até essa inovagdo que redefiniu o
funcionamento do mundo.

No século XVIII, a Revolugéo Industrial transformou
profundamente o sistema produtivo, provocando uma
série de mudancas politicas, sociais, econémicas e
culturais. A descoberta e o uso do motor a vapor
trouxeram mais desempenho, agilidade e autonomia as
magquinas, sendo considerada a grande invengéo
daquele século.

No século XIX, foi a vez da eletricidade revolucionar o
cotidiano, trazendo iluminagdo para as ruas, fonte de
energia e novas possibilidades para as agdes do dia a
dia. Na virada do século XIX para o XX, invengbes como
o telégrafo e a maquina fotografica ampliaram as formas
de comunicagao, registro e circulagéo de informacdes e
trouxeram mudangas significativas em torno do tempo,
do espaco e da memoria.

Ja no século XX, o desenvolvimento de aparelhos
eletrénicos, como o radio, o telefone, a televisédo, o
computador, e a invengdo da internet inauguraram uma
nova era da comunicagdo. Esta ultima foi capaz de
conectar o mundo inteiro e coloca-lo dentro de um Unico
objeto. Do computador aos celulares, a internet redefiniu
as relagdes sociais, culturais e econémicas,
transformando a forma de viver, existir e se reconhecer
no mundo atual.

A invencdo veio da descoberta de dois jovens
engenheiros estadunidenses. O ano era o de 1969, auge
da Guerra fria. Cientistas dos EUA e da URSS se
langcavam na corrida por quem entregaria mais
tecnologia no mundo bipolar. Charley Kline tinha 21 anos
e Bill Duvall, 29 anos, ambos participavam de um projeto
de pesquisa tecnoldégico com um sistema chamado
Arpanet — a sigla em inglés para Rede da Agéncia de
Projetos de PesquisaAvangada.

O projeto tinha por objetivo criar um meio de
comunicagdo que nao precisasse de redes telefonicas
para ser usado e funcionasse através de uma fonte de
dados, o que, posteriormente, se transformaria na
internet.

Os jovens cientistas conseguiram transmitir uma
mensagem via computador a distancia. Seria o inicio de
uma descoberta que transformaria as relagdes sob todos
aspectos da vida humana e marcaria a histéria da
humanidade. A tecnologia foi ampliando gradativamente
sua area de atuacao até se popularizar, a partir do final
dos anos 1990 e do inicio dos anos 2000, sendo
responsavel por alterar significativamente o modo de
vida na sociedade.

Muitas eram as profecias. Dentre elas, a promessa de
que o acesso a informacéo se tornaria mais democratico,
mas essa perspectiva ndo veio desacompanhada de
inquietacdes. Havia também o medo de consequéncias
negativas, como a substituicdo das relagcbes humanas
pelas relagdes virtuais ou a perda do controle sobre os
usos e finalidades dessa tecnologia.

Estima-se que cerca de 1,7 bilhdo de pessoas
utilizem a internet atualmente para conversar, se
relacionar, se informar, negociar, comprar, vender,
entreter — sdo infinitas as possibilidades. Debaixo de
nossas maos, a internet ndo s6 ampliou seu alcance
como passou a ser cada vez mais estimulante a partir da
criacéo dos algoritmos.

Os algoritmos, ao fiscalizarem continuamente nossos
habitos de navegacdo, preferéncias e interagdes,
passaram a atuar como filtros invisiveis que determinam
o que milhdes de usuarios veem ao acessar a internet.
Se antes a rede prometia ser um espago aberto para a
livre circulagdo de ideias, hoje esses mecanismos de
selegdo moldam percepgdes, organizam conteldos e,
em certa medida, restringem a diversidade de
informacdes que chega até nds. Assim, a promessa de
um ambiente democratico e plural, que marcou os
primérdios da internet, acaba entrando em choque com o
poder do algoritmo que escolhe pela pessoa o que vai
“aparecer para ela”, influenciando escolhas, debates

publicos e a propria construgao da realidade de cada um.
Ainda ha de se considerar a monetizacéo gerada pelas
publicacdes em redes sociais e canais de video, como o
YouTube. E comprovado que noticias falsas, textos
sensacionalistas e videos addictive (de contetdo
viciante), sdo mais vistos e compartilhados. Por gerar
mais engajamento e lucro esses videos nem sempre
estdo comprometidos com a verdade ou se preocupam
com os danos que podem ser trazidos por eles.

Na época da pandemia, foram muitas noticias
deturpadas e falsas, uma delas trazia imagens
manipuladas do desenho Os Simpsons, a partir da
criacdo de um “episédio” que teria ido ao ar em 1993
havia previsto o surgimento do coronavirus.

Outras que desacreditavam as orientacdes médicas
e sugeriam até a descredibilidade diante da pandemia,
prejudicando o enfrentamento da doenga.

Segundo a pesquisadora Ana Paula Dias: “No Brasil,
50% das noticias falsas circularam no Facebook;
12,18% no WhatsApp; 3,04% no Twitter; 0,76% no
YouTube; 0,5% no Instagram e 33,5% circularam em
mais de uma rede social, combinando dois ou mais
canais, incluindo as plataformas Telegram e TikTok.”.

Levando em consideracdo dados do Digital 2024:
Global Overview Report, no Brasil um usuario médio de
internet passa 3 horas e 37 minutos por dia nessas
plataformas de rede sociais, estando, assim, muito
exposto aos conteudos prejudiciais divulgados nas
redes.

Outros dilemas como a exposi¢do de menores gerou
muita repercussdo recentemente: quando o
influenciador Felca viralizou ao divulgar um video no qual
demonstra como o algoritmo de determinadas
plataformas favorecia a circulacdo de conteudos
procurados por peddfilos. Arepercusséo levou a Camara
dos Deputados a votar e aprovar um projeto que
restringe o compartilhamento de materiais que possam
ser considerados eréticos envolvendo criangas.

A internet ndo trouxe apenas avangos e beneficios;
ela também gerou diversos transtornos para a
sociedade. Com o surgimento da inteligéncia artificial,
capaz de simular videos, vozes e situagdes completas,
esse cenario tornou-se ainda mais complexo.

A tecnologia, ao mesmo tempo em que oferece
solugcdes, aprofunda desafios e traz novas
preocupagdes. Mas é sempre importante lembrar que “o
cérebro eletrobnico manda e desmanda, mas ele nédo
anda”. Quem opera os sistemas s&o as pessoas, e, por
isso, deixo aqui algumas reflexdes: quais seriam os
possiveis caminhos para superar ou minimizar os
impactos trazidos com o avango da tecnologia? O que
podemos fazer enquanto sujeitos histéricos diante dessa
realidade? Qual deve ser o papel desempenhado pelo
governo e pelas instituicdes diante dos conteudos
prejudiciais, amplamente divulgados pelas redes sociais
e canais de entretenimento? As big techs devem ser
regulamentadas? Os materiais nocivos dever ser
proibidos? As plataformas devem ser responsabilizadas
pelos danos dos materiais maléficos que séo
compartilhados e trazem lucro para elas? As empresas
deveriam promover verificagbes mais rigorosas diante
dos materiais compartilhados? Estariam elas dispostas a
abrir méo de parte de seus lucros em prol do beneficio de
toda humanidade? Afinal, que futuro queremos construir
para ainternet?

Sténia Bruno
Professora BCLeme
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“Sempre procurei um lugar que fosse a segunda
casa dos meus filhos: na educacgéo, nos valores,
no acolhimento e no préprio sentido da palavra
familia! Desde o maternal, meus filhos estudam
no BCLeme. Sempre me senti a vontade para
opinar e acolhida e amparada nas decisées e
duvidas. Uma escola que abraca os pais e 0s
alunos, sempre tratados com carinho e atengéao,
mesmo nos momentos da corregéo e da
educagédo, mostrando o lado correto e o passo
certo a ser dado.

Entrego meus filhos, todos os dias, sem

receio, na certeza de que a minha escolha foi a
melhor e eles na certeza de estarem presentes no
seu segundo lar!”

Daniela Gongalves Freitas
Mae de Joao Pedro, 4°ano EF/anos iniciais
e Bernardo, 2°ano EF/anos iniciais

Nos bastidores
da escola: o trabalho
de quem faz acontecer

Quando as portas do Colégio BCLeme se abrem
todos os dias, muita coisa ja estd acontecendo nos
bastidores. Nés, que atuamos na secretaria e no setor
financeiro, sabemos que cada detalhe importa. E é
justamente esta atencdo que garante que tudo
funcione com organizagédo, acolhimento e
responsabilidade.

Eu, Nathdlia, vivo a rotina da secretaria com o
coracao voltado para as pessoas. Sou a ponte entre
familias, estudantes, professores e direcdo. Cada
documento que organizo, cada matricula que realizo,
cada duvida que esclarego e cada atendimento que
fago carrega um objetivo maior: facilitar a vida escolar
de todos. Estar na secretaria € muito mais do que lidar
com papéis; € acolher, ouvir, orientar e ajudar a
construir a experiéncia de cada aluno dentro do
BCLeme.

E eu, Anna Paula, no financeiro, trabalho para que
a escola mantenha sua estrutura funcionando com
seguranca e responsabilidade. Meu dia a dia envolve
planejamento, organizagéo, prazos, previsdes e
decisdes que garantem que o BClLeme continue
oferecendo qualidade, inovagdo e oportunidades
para nossas criangas e jovens. Cuidar do financeiro é
olhar para o presente com atencdo e para o futuro
com responsabilidade; tudo para que a escola cresca
de maneira saudavel e sustentavel.

No6s duas compartilhamos algo em comum: o
compromisso diario com o Colégio BCLeme e com
cada familia que confia seu bem mais precioso a esta
escola. Trabalhamos em siléncio, muitas vezes, longe
dos holofotes, mas sempre com propésito, carinho e
profissionalismo.

E daqui, dos bastidores, que ajudamos a fazer a
escola acontecer.

E fazemos isso com orgulho, com dedicagdo e
com a certeza de que cada tarefa, por menor que
parega, contribui para que o BCLeme siga sendo
referéncia em educagéo, acolhimento e exceléncia.

Com carinho,
Nathalia e Anna Paula
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LideremMim.

O DESENVOLVIMENTO
DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

E HABILIDADES
DELIDERANGA

O programa O Lider Em Mim
tem transformado a forma como
entendemos o papel da escola
na formagdo das criangas e
adolescentes. Mais do que
transmitir contetdos, ele
convida cada estudante a
reconhecer suas proprias
potencialidades e a desenvolver
competéncias socioemocionais
fundamentais para a vida. Entre
essas competéncias, destacam-
se a autogestédo, a empatia, a
comunicacao assertiva, a
responsabilidade pessoal e a
capacidade de colaborar e
influenciar positivamente seu
ambiente. Essas habilidades
ndo surgem espontaneamente;
elas sado construidas
diariamente através de praticas
que valorizam o respeito, a
escuta e a convivéncia
harmoniosa, como o projeto
“Conta Bancaria Emocional”,
desenvolvido em nossa escola.

O projeto “Conta Bancaria
Emocional” partiu da metafora
criada por Stephen Covey,
presente nos principios de O
Lider Em Mim: cada relagéo
funciona como uma conta
emocional, na qual realizamos
depositos e retiradas.
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Depodsitos representam
atitudes que fortalecem
vinculos, tais como palavras
gentis, demonstracdes de
apoio, reconhecimento e
colaboragédo, enquanto as
retiradas correspondem a
comportamentos que fragilizam
as relagdes, como grosserias,
desatencao ou falta de
responsabilidade.

Ao trabalhar essa metafora
com os estudantes, abri espago
para que eles compreendessem
os impactos de suas agoes
sobre o outro e sobre si
mesmos, favorecendo o
desenvolvimento da empatia, da
autorreflexdo e do autocontrole
emocional.

As atividades do projeto
incluiram rodas de conversa,
dramatizac¢des, registros
reflexivos e desafios diarios de
convivéncia, nos quais cada
aluno se comprometia a realizar
“depdsitos” reais na conta
emocional de alguém. Esse
processo possibilitou que os
estudantes identificassem suas
emocdes, compreendessem
suas reacdes e aprendessem a
transformar conflitos em
oportunidades de dialogo.
Assim, competéncias
socioemocionais como a
consciéncia social, a tomada de
decisdes responsaveis e as
habilidades de relacionamento
foram fortalecidas de maneira
natural, pratica e significativa.

Paralelamente, o projeto também potencializou o desenvolvimento das
habilidades de lideranca. Ao ser incentivado a agir com intencionalidade, a
ouvir ativamente, a propor solugdes e a apoiar os colegas, o estudante passou
a perceber que liderar ndo € mandar, mas inspirar, orientar e contribuir para o
bem-estar do grupo. A lideranga, no O Lider Em Mim, é vista como uma
competéncia acessivel a todos, construida a partir da responsabilidade
pessoal, dainiciativa e do exemplo.

Ao compreenderem isso, muitos alunos passaram a assumir posturas mais
colaborativas, respeitosas e proativas no cotidiano escolar.

A pratica da “Conta Bancaria Emocional” demonstrou que ambientes
educativos sao fortalecidos quando as relacdes séo tratadas com cuidado e
intencionalidade. A escola se torna um lugar mais seguro, acolhedor e
produtivo, e os estudantes, por sua vez, desenvolvem habilidades essenciais
para a vida adulta, habilidades que os acompanharado para além do espago
escolar. Ao unir o desenvolvimento socioemocional as competéncias de
lideranga, o O Lider Em Mim reafirma nosso compromisso com uma formagao
integral, humana e transformadora, preparando nossos alunos para serem
lideres éticos, empaticos e conscientes de seu papel no mundo.

Tom
Professor BCLeme
Programa O Lider Em Mim

Matematica
com sabor

Os alunos do 5° ano participaram de um projeto de
matematica, voltado para o empreendedorismo, que
trouxe aprendizado com alegria e gosto.

Esta proposta incentiva o aluno a desenvolver
autonomia, organizagao e espirito de iniciativa por
meio de uma atividade pratica e divertida.

Aturma produziu geladinhos, juntamente comaLé
Fit, passando por diversas etapas: escolha do nome
do geladinho, quais seriam os sabores do dia da
venda e como se daria a organizagao das vendas.
Cada grupo se envolveu intensamente no processo,
mostrando empenho, responsabilidade e criatividade
paratornar os geladinhos atrativos e saborosos.

A experiéncia foi muito positiva. Os alunos nao
apenas conseguiram vender, como obtiveram lucro e
puderam comemorar o resultado com uma visita a
sorveteria da cidade. O passeio serviu como uma
celebragcao do esforgo coletivo e do sucesso
alcangado pela turma. A experiéncia também se fez
presente na avaliagdo bimestral de matematica,
numa questao relacionada a resolugéo dos lucros.

Thatiana Menezes
Professora BCLeme
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Memorias de
gquem viveu o
BCLeme
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“Exatamente no dia 18 de janeiro de 2010, recebi a melhor proposta e a noticia mais feliz da minha vida: trabalhar
no Centro de Educagéo Infantil Bom Comego. Ali comegava um ciclo de aprendizagem em todos os aspectos
possiveis, tanto na vida profissional quanto na pessoal. .

Quando eu ainda fazia faculdade, minha querida e amada professora Angela Mafalda sempre me dizia: ‘Roberta,
vocé tem cara de Bom Comeco.’ Eu carregava um enorme sonho de trabalhar na area, e entdo, um dia, a proposta
finalmente chegou.

Existe felicidade maior?

Cuidarde criangas, ensinar, aprender com elas, estar ao lado delas... Isso sempre foi meu propésito.

Fui para a entrevista mais importante da minha vida. Assim que cheguei, me identifiquei profundamente com as
duas diretoras: Lucimeire e Tania, que me acolheram com carisma, carinho e atengdo. Claro que existia o medo do
novo — normal — mas ele ndo era maior que minha coragem e minha vontade de viver aquele sonho.

Iniciei 0 ano de 2010 com uma turma linda e abengoada, sempre com o apoio constante de Lucimeire e Tania.
Pensei: ‘Que mulheres fantasticas!’

Errei. Sim, errei, como todo ser humano. Mas nunca estive sozinha. Sempre tive o apoio incondicional delas. O
Bom Comeco néo era apenas uma escola; era uma extensdo da casa dos profissionais e dos alunos. Eu me sentia
feliz, acolhida, amada e respeitada.

Como fui feliz!

Trabalhava com Lucimeire pela manh& — uma mulher culta, sabia, exigente e cheia de conhecimento. Com ela
aprendi coisas que nem sei explicar. A tarde, trabalhava com Ténia, outra mulher sébia, forte e acolhedora. Com
elas, a convivéncia era suave e cheia de sabedoria.

Lucimeire, com seu jeito sério e um vasto conhecimento,; Tania, com seu sorriso sempre acolhedor e uma
comunicagdo impecavel.

Que béncgéo ter aprendido com as duas!

Os anos passaram e fui me adaptando a tudo com facilidade, porque o Bom Comeco era diferente de qualquer
outra experiéncia profissional que eu ja havia vivido.

As datas comemorativas eram preparadas com tanto zelo para os alunos e familiares! E o melhor de tudo eram
os encontros para construir cada festa.

No Bom Comecgo, ninguém “era cobrado” para apresentar algo; nés doavamos as maos, o coragao e o amor na
construgao de cada detalhe. Havia partilha: o pouco de cada um virava um mundo para todos.

Que saudade!

Que delicia de lembranga!

Que honra tervivido tudo isso!

Muita gratiddo a Deus e a todos os envolvidos.

Também houve lagrimas — de alegria e de saudade — a cada despedida de uma turminha do coragdo. Mas, na
verdade, nunca deixamos nenhuma delas para tras. Continuamos sempre juntinhos, igual coragcao de mae.

O cuidado de Lucimeire e Tania conosco era excepcional, dentro e fora da escola.

Até que chegou o dia em que fui promovida a coordenadora. Um desafio enorme, mas, mais uma vez, a
serenidade de Lucimeire e o acolhimento de Tania me deram forga e coragem.

Os anos continuaram passando e entdo chegou ele, com seu jeito Unico: Cassio. Uma pessoa que agregou
valores, amizade e companheirismo ao que ja existiano Bom Comegco— e sé fez crescer.

E o que dizerdele?

Com forga, garra e determinagéo, ele sonhou e realizou o BCLeme, a juncédo perfeita entre Bom Comeco e Leme.

Céssio chegou para transformar a educagéo de Curvelo, mostrando sua inteligéncia, visdo e coragem.

Mas, no inicio desse grande sonho, veio a pandemia — com incertezas, medos, insegurancgas, doengas e
desafios. Nao foi facil, mas vencemos.

Foi uma loucura, mas com forga e determinagao fundamos o melhor colégio de Curvelo.

Meu Deus, como eu amo esse colégio e as pessoas que formam essa equipe!

Eu queria morar dentro daquele colégio. Como me sentia bem, feliz, realizada. Tinha o maior prazer em ir
trabalhar e um orgulho imenso de fazer parte daquela equipe.

Mas, no meio desse sonho realizado, no ano de 2022, comecei um dos piores momentos da minha vida. Eu ja
néo tinha mais forcas e ndo entendia o que acontecia comigo. A forca sempre foi um dos meus pontos mais
marcantes... E, de repente ,ela estava indo embora.

Tentei, tentei... até que ndo aguentei mais.

Veio o diagnéstico. E, com ele, a aposentadoria permanente.

Eu néo queria acreditar e ja ndo tinha mais forga para continuar.

Aaceitagdo? Ainda ndo tive. Mas Deus sabe de todas as coisas.

As vezes — quase sempre — me pego olhando fotos das criangas e as lagrimas caem. Sigo acreditando no
potencial do BCLeme e torcendo, de coragao, para que a cada dia conquiste mais vitérias.

Foram 15 anos de Bom Comego e Leme.

Quinze anos de felicidade, cumplicidade, determinagdo e garra.

Que a equipe continue sendo maravilhosa, como sempre foi!

Quero agradecer imensamente a cada pessoa que fez parte dessa histéria, que esteve ao meu lado e me
proporcionou momentos inesqueciveis. Nao ha palavras suficientes para expressar o carinho, o respeito e a
admiragcéo por todos que, com dedicacdo e generosidade, deixaram marcas profundas no meu coragdo e na
trajetoria desse colégio.

Meu sentimento é de eterna gratid&o: por cada sorriso, cada abrago, cada gesto de cuidado, pela parceria e pelo
acolhimento em todos os momentos — inclusive nos mais dificeis.

Desejo que todos sintam o quanto séo valiosos e que essa comunidade permanega sempre forte, unida e cheia
deluz.

Que o Bom Comego e Leme continue sendo esse lugar especial, onde cada um é reconhecido, amado e
fundamental!

Com todo carinho, gratid&do, amor e respeito do mundo,

Roberta (Tia Betinha).”

Banco Leme: o unico banco
onde até quem nao gosta de
Matematica quer fazer conta

No Colégio BCLeme, onde o calendario escolar
possui varios eventos (festa junina, MiniONU,
Olimpiadas de Conhecimentos, Feira de Invengdes,
TEDLEME... respira...), surgiu um dilema: como fazer o
aluno se interessar ndo so6 pelas provas, mas também
pelas atividades extras — e, claro, pelas disciplinas
conceituais como Empreendedorismo, Projeto de Vida,
OLEM, Educagéo Fisica e Arte? A resposta veio em
forma de um projeto ousado e criativo: o Banco Leme,
uma iniciativa de educagao financeira que transformou o
Ensino Fundamental Il e o Ensino Médio em uma
simulagéo econémica cheia de estimulos, desafios e até
inflacéo (sim, até isso colocaram na brincadeira).

A légica é simples — ou quase. Os alunos agora
participam das atividades do colégio e das aulas
conceituais para acumular Lemes, a moeda oficial desse
universo paralelo. Cada participagédo, cada empenho,
cada produgdo bem feita vira saldo bancario. E nao
pense que é so para ver numero subindo na tela. Esses
Lemes tém poder real: no fim de cada bimestre, abre-se o
e-commerce do banco, e ai comega o Black Friday
escolar.

Os prémios? De tudo um pouco. Corte de cabelo,
chocolate, roupa de cama, abastecimento em posto de
gasolina (para quem tem carro... ou para quem quer
presentear os pais, claro!), além de pontos extras —
limitados a 10% do bimestre por disciplina, porque aqui a
economia é livre, mas o boletim néo é terra sem lei.

Mas néo para por ai. Para deixar tudo ainda mais
realista, o Banco Leme possui um fator multiplicativo,
simulando a inflagdo, modificando o poder de compra,
calculado, semanalmente, com base na avaliagdo dos
professores sobre disciplina, participagdo e produgéo.
Cada docente da sua nota na famosa escala Likert e,
depois de devidamente somada e dividida, nasce o fator
multiplicativo da turma. Em outras palavras: dependendo
de como a sala se comporta, o dinheiro “vale” mais ou
menos. Simples, elegante e perfeito para ensinar a
importancia de trabalhar em equipe. E o funcionamento
disciplinar da escola passa por multas aplicadas aos
alunos de acordo com a adverténcia gerada.

Com isso, cada turma acaba funcionando como
um pais com sua propria economia. Duas turmas podem
realizar exatamente o mesmo projeto e ganhar os
mesmos 100 Lemes; porém, devido ao fator
multiplicativo, uma pode terminar com 120 e outra com
90. Economia real entrando pela porta da sala de aula
sem pedir licenga.

E como todo bom sistema econémico, ha espaco
para transferéncia de valores entre correntistas. Ou seja:
alunos ajudando alunos, formando parcerias,
negociando, despertando o espirito de colaboragéo e,
claro, aquela amizade que é quase um PIX, sempre
chega na hora certa.

No final do bimestre, para fechar com chave de
ouro, entra em agdo o temido (ou amado) imposto ou
restituicdo, mecanismo criado para controlar a “taxa de
cambio” entre Lemes e reais e ajustar o mercado interno.
Porque se é para aprender sobre economia, que seja até
o ultimo centavo.

O resultado? Alunos motivados, participacdo em
alta, aulas conceituais lotadas e um banco mais
movimentado que rodoviaria em véspera de feriado. O
Banco Leme ndo s6 ensinou educagdo financeira:
transformou o cotidiano escolar em um grande
laboratério econdmico — divertido, competitivo e cheio
de oportunidades. E o melhor: diferente dos bancos
reais, aqui todo mundo quer ver o saldo crescer. Até
quem néo gosta de Matematica.

Emilio Assis
Professor e Coordenador BCLeme
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Os alunos do 4° ano e do 5° Ano
Vivenciam Empatia e Afeto na Casa
dos Ildosos de Curvelo

Um projeto especial que uniu solidariedade, responsabilidade e amor ao préximo. A iniciativa envolveu uma
parceria com o presidente da Casa dos Idosos de Curvelo e teve como objetivo aproximar os estudantes de valores
essenciais para aformacéo humana.

O projeto comegou com uma pergunta simples, feita a cada idoso, mas cheia de significado: “O que vocé gostaria
de ganhar de presente de Natal?”. Os idosos responderam por escrito, cada um expressando seu desejo de forma
pessoal e carinhosa. Em seguida, os papéis foram sorteados entre os alunos e cada estudante recebeu a
responsabilidade de presentear um idoso especifico, carregando consigo a misséo de tornar o Natal de alguém em
momento mais especial.

A campanha despertou nos alunos sentimentos de empatia, cuidado e comprometimento. Muitos se dedicaram
com entusiasmo a escolher o presente, entendendo que aquele gesto representava carinho, atengéo e respeito. A
entrega aconteceu na prépria Casa dos Idosos, onde a turma passou um momento de convivéncia, alegria e troca
afetiva com os moradores.

O encontro foi marcado por um clima acolhedor, que emocionou tanto os idosos quanto os estudantes.

Os presentes foram recebidos com gratidao e brilho nos olhos, enquanto os alunos viveram uma experiéncia
inesquecivel ao perceberem o impacto positivo que um simples gesto pode causar.

Thatiana Menezes
Professora BCLeme

O FUNCIONAMENTO DO PODER
LEGISLATIVO: VISITA A CAMARA
MUNICIPAL DE CURVELO

Aturma do 4° ano da tarde desenvolveu um projeto especial
voltado para o estudo do Poder Legislativo. O objetivo foi
aproximar os alunos do contetdo trabalhado em sala e mostrar,
de forma concreta, como funcionam as instituicdes
responsaveis por criar e discutir leis.

Apo6s aprenderem em sala de aula sobre a organizagao
politica do Brasil e o papel do Legislativo, os estudantes
tiveram a oportunidade de realizar uma visita a Camara
Municipal de Curvelo. A experiéncia levou o aprendizado para
além dos livros e possibilitou que as criangas observassem de
perto o ambiente onde séo tomadas decisbes importantes para
O municipio.

Durante a visita, os alunos participaram de uma reunido,
podendo acompanhar a dindmica dos trabalhos, entender
como ocorrem as discussdes e perceber a importancia do
didlogo e da organizagéo dentro de uma casa legislativa. A
participacdo despertou curiosidade, interesse e muitas
perguntas, demonstrando o quanto a vivéncia pratica contribui
parareforgar os conteudos estudados.

Thatiana Menezes
Professora BCLeme

“E com o coragéo cheio de alegria que
participamos desta edi¢do especial do
BCLEME NOTICIA. Mais do que uma
escola, o Colégio BCLEME tem sido um
verdadeiro parceiro na jornada de
crescimento dos nossos filhos — desde
0s primeiros passos no Centro
Educacional Bom Comeco até os dias
atuais.

Ao longo dos anos,

construimos uma relagdo baseada na
confianga, no respeito e na dedicacéo.
Cada conquista dos nossos filhos
carrega um pouco do cuidado e da
inspiragdo que recebem dentro das
salas de aula do BCLeme.

A proposta pedagdgica inovadora e
humana nos encantou desde o inicio,
preparando nossos filhos ndo apenas
para o mundo tecnolégico,

mas para a vida.

Sabemos que educar é um ato

de amor e responsabilidade. E é
reconfortante saber que ndo estamos
sozinhos nessa missdo. O BCLeme
caminha ao nosso lado, ajudando
nossos filhos a superar desafios,
descobrir talentos e acreditar em seus
sonhos.

A cada sorriso, a cada

aprendizado, a cada passo rumo ao
futuro, sentimos que fizemos a escolha
certa. Por isso, deixamos aqui n0sSso
mais sincero agradecimento a toda
equipe do Colégio BCLeme.

Vocés fazem parte da nossa

histéria.

Obrigado por tudo!”

Rafael Rodrigues de Almeida

Pai de Beatriz, 7° ano EF/anos finais
e Italo, 2°ano EF/anos iniciais

CHRISTIAN OLIVEIRA
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“Feliz aquele que educa com o coragao, < ag

porque planta sementes que o tempo nunca apaga.”
Cora Coralina

“O BCLeme néo foi apenas a escola dos meus filhos. O BCLeme
foi, e é, parte da nossa travessia. Um porto de chegada e também de
partida. Um lugar onde aprendemos que a educagao verdadeira nao
acontece s6 nos livros, mas nas maos que acolhem, nos olhos que
enxergam além, nos gestos que acalmam e nas pequenas vitorias
celebradas com amor.

O Luis Guilherme chegou ao BCLeme ainda tdo pequenininho,
prematuro, fragil, cheio de desafios. E n6s também chegamos frageis,
inseguros, cheios de medos silenciosos. Mas encontramos ali algo
raro: uma escola que aceitou, acolheu e amou nosso FILHO desde o
primeiro instante. Uma escola que enxergou o potencial antes mesmo
do que 0s nossos olhos conseguiam ver.

E agora, ao concluir o 3° ano e seguir para a faculdade de
Psicologia, vemos o tamanho da travessia. O quanto ele cresceu, se
superou, amadureceu. E o quanto o BCLeme foi essencial para cada
passo.

Mas nada disso foi simples. E € importante dizer isso. Houve
desafios para nos, para a diregdo, para a coordenagao, para as
psicélogas, para os professores — porque nem tudo € luz. Mas, o que
sempre falou mais alto foi o afeto, a atencdo, a preocupacéo
verdadeira. Foi isso que sempre nos mostrou que estavamos no lugar
certo, no momento certo, mesmo quando o cansago apertava e a
vontade de desistir aparecia. Vocés estavam |3, torcendo. Torcendo
por cada pequeno avango, comemorando cada pequena conquista
como se fosse um grande troféu.

E isso eu posso afirmar com toda certeza: o BCLeme é especialista
em torcer por pequenas vitorias. O BCLeme vibra junto. Acolhe.
Encoraja. Ensina os colegas a valorizarem as conquistas do outro. E
uma escola que educa para além do conteddo — educa para a vida.

E quando falo do BCLeme néo falo apenas dos professores. Falo
do porteiro que conhece os nomes e as histérias. Da cozinheira e do
responsavel pela cozinha, que alimentam mais do que corpos. Do
nutricionista, que pensa no cuidado. Da diregéo e da coordenagéo,
que seguram o leme nos dias de calmaria e nos dias de tempestade.
Da equipe administrativa, dos auxiliares, de tantos profissionais que,
as vezes, nem sabemos 0 nome — mas que sabem o nome dos
nossos filhos, sabem quem eles sao, reconhecem suas expressoes,
seus jeitos.

Falamos também desses encontros fora do portdo da escola:
“Encontrei o Luis Guilherme no aniversario...”, “Vi o Bernardo na
rua...”. E ali vinha uma observagdo carinhosa, uma palavra de
cuidado, um olhar atento. Porque no BCLeme nossos FILHOS nao
sa@o apenas alunos. Eles séo parte da familia. E esse estender a mao
sempre acalmou o coragéo deles — e o nosso também.

Encerrar esse ciclo doi. E um capitulo que se fecha com o peito
apertado, mas com uma gratidao imensa. Eu, meu marido e toda a
nossa familia sabemos o valor que o BCLeme tem nas nossas
histérias. E levaremos isso para sempre.

O Bom Comego Leme fez jus ao nome: nos deu um bom comego —
e umbom caminho.

Com amor e profunda gratidao,

Rafael Cavalcanti e Carla Sampaio Frutuoso — Pais de Luis
Guilherme, 3° ano/EM e Bernardo, 9° ano EF/anos finais
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O CorpoemAcgao:
Descobrindo o Mundo
Através do Movimento

Durante o semestre, as turmas do Maternal | e
Maternal I mergulharam em um projeto encantador
sobre o movimento, um tema que despertou a
curiosidade, a alegria e o desejo de explorar o corpo e 0
ambiente, de forma livre e criativa.

Desde o inicio, buscamos proporcionar experiéncias
em que as criangas pudessem sentir o corpo em acéao,
percebendo suas possibilidades, limites e conquistas. O
espago da escola se transformou em um verdadeiro
cenario de descobertas: o patio virou pista de corrida, as
salas se encheram de panos coloridos. Cada canto se
tornou uma oportunidade para brincar, pular, correr, rolar
edangar.

Nas atividades, o riso era constante. No circuito
motor, as criancas se desafiaram a subir rampas, passar
por tuneis, equilibrar-se em linhas e saltar entre
bambolés. No inicio, algumas observavam com cuidado,
outras se langavam com coragem e, aos poucos, todas
encontraram seu ritmo, celebrando cada nova conquista
com aplausos e sorrisos.

As brincadeiras com bolas trouxeram momentos de
pura diverséo e coordenacao: correr atras de uma bola,
tentar agarra-la antes que caisse ou langa-la para um
colega, exigia atencéo, for¢a e controle do corpo. Ja nas
dangas e jogos com musicas, o grupo se envolveu em
um movimento coletivo, aprendendo a esperar o tempo
do outro, a imitar gestos e a se expressar por meio da
musica.

Outro momento marcante foi a exploragdo de
diferentes texturas e movimentos com o corpo no chao.
As criangas rolaram em tapetes, se arrastaram,
deitaram, esticaram os bragos e descobriram novas
formas de se movimentar e ocupar o espaco. Em cada
experiéncia, o olhar curioso e o brilho nos olhos
mostravam o prazer de aprender com o corpo.

Essas vivéncias revelam o quanto o movimento é
fundamental na educacéo infantil. E por meio dele que a
crianga conhece o mundo, constréi sua identidade e
desenvolve habilidades essenciais desde o equilibrioe a
coordenacgao até a socializagdo e a autoconfianga. O
corpo é o primeiro instrumento de aprendizagem e cada
movimento é uma forma de pensar, sentir e se
expressar.

Encerramos o projeto com a certeza de que o
movimento é mais do que atividade fisica: é linguagem, é
descoberta, é vida em agdo. E foi justamente essa
vivéncia que encantou nossas turmas, mostrando que
aprender pode (e deve) ser um movimento cheio de
alegria, liberdade e significado.

Nayara Crizologo
Professora BCLeme

A Crianca e

o contato com a

terra

As turmas do Maternal | e Maternal Il
estao vivendo lindas descobertas com
algo muito especial: a terra!

Com as maos curiosas e os olhos
atentos, as criangas estao explorando
suas cores, texturas e cheiros,
percebendo que a terra é cheia de vida e
possibilidades e que pode ser muito mais
do que imaginam.

Nesse contato direto com a natureza,
elas estéo descobrindo que a terra cultiva
a vida, que dela nascem as plantas e os
alimentos que comemos. Estéao
experimentando o prazer de plantar,
cuidar e observar o crescimento das
sementinhas, aprendendo que tudo
precisa de atencado, cuidado, amor e
paciéncia.

Entre brincadeiras e experiéncias, com
muita imaginacéo e criatividade, a terra
também vira tinta colorida, bolo de faz de
conta, castelo de areia e muito mais. Cada
descoberta € um convite para sentir, criar
e se encantar.

Mais do que se lambuzar de terra ou
“sujar” as maos, esse projeto desperta o
amor e o respeito pela natureza,
mostrando as criangas que elas também
sao partes dela e podem cuidar do nosso
planeta com carinho e responsabilidade.

Aqui na Escola Bom Comeco e Leme,
acreditamos que o contato com a terra é o
inicio de uma relacdo de afeto com o
mundo natural, uma semente que floresce
em cada pequeno coragao.

Jéssica Almeida
Professora BCLeme
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A turma do Maternal Il vivenciou uma experiéncia
inesquecivel através do projeto “Alice no Pais das
Maravilhas”, que uniu imaginagéo, arte e descobertas
em um verdadeiro mergulho no mundo da fantasia.
Inspiradas na classica histéria infantil, as criangas foram
convidadas a explorar, criar e participar ativamente da
construcdo de cada momento dessa aventura
encantadora.

Esse trabalho faz parte do nosso programa “Meu
Quintal é Maior do que o Mundo”, que tem como objetivo
despertar nas criancas o olhar curioso e sensivel sobre o
mundo que as cerca. A proposta valoriza o aprendizado
através da imaginagao, da natureza e das experiéncias
vividas dentro e fora da sala de aula, ampliando o
repertério cultural e emocional de cada crianga.

O projeto “Alice no Pais das Maravilhas” ganhou um
significado ainda mais especial: mostrar que o nosso
“quintal” pode ser infinito quando explorado com
criatividade, fantasia e curiosidade. A histdria de Alice
serviu como porta de entrada para que os pequenos
compreendessem que a imaginacdo também é um
territério a ser descoberto — um lugar onde aprender é
brincar e brincar é aprender.

Durante o desenvolvimento do projeto, cada cenario
foi cuidadosamente planejado e construido,
representando os momentos mais marcantes da historia:
o jardim das flores falantes, o cha maluco, o encontro
com a Rainha de Copas e o portal magico para o Pais
das Maravilhas. As criangas participaram com
entusiasmo de todas as etapas, pintando, colando,
colorindo e confeccionando elementos decorativos,
expressando suas ideias e exercitando a autonomia e o
trabalho em equipe.

O resultado foi uma exposicdo encantadora, que
reuniu cor, imaginacao e sensibilidade. Mais do que uma
mostra visual, a atividade revelou todo o percurso vivido
pelas criancas — o envolvimento, a cooperacédo, o
desenvolvimento da linguagem, da coordenagao motora
e da criatividade.

Para os professores e familias, foi emocionante
observar o brilho nos olhos dos pequenos ao verem o
resultado final do trabalho. A alegria de fazer parte desse
mundo magico mostrou que a aprendizagem pode ser
ludica, significativa e cheia de sentido.

O projeto “Alice no Pais das Maravilhas” se
consolidou como um verdadeiro espetaculo pedagdgico,
integrando arte, literatura e emocédo. Uma experiéncia
que reforcou o poder transformador da imaginagéo
infantil e o valor das vivéncias compartilhadas na
primeira infancia - mostrando que, quando o
aprendizado nasce do encantamento, o nosso quintal se
torna realmente maior do que o mundo.

Nayara Crizologo
Professora BCLeme

Uma viagem magica pelo faz de
conta Alice no Pais das Maravilhas: .
aprendizagem pelo encantamento

Maternal lll e as C'RES
que educam: aartee a
pintura como pontes
para o saber

Na Educacao Infantil, cada traco, cor e pincelada
vai muito além do papel: é parte de um processo de
descoberta e desenvolvimento que acompanha a
crianga por toda a vida escolar. Pintar € mais do que
brincar com tintas: é aprender a se expressar, a
coordenar movimentos, a observar o mundo e a
transformarideias em criagdo.

Durante as atividades de pintura, as criangas
exploram o uso das méaos, aprimoram a
coordenagao motora fina, aprendem sobre formas,
cores, texturas e espagos, desenvolvem atengao,
paciéncia e autonomia. Cada arte feita durante todo
este ano é um reflexo de sua imaginagéo e de sua
capacidade de interpretar o que estd ao redor.
Durante as atividades, o aprendizado ganha vida
com desenhos, pinturas, colagens e exposigdes,
onde cada crianga é protagonista do préprio
processo. De forma concreta e prazerosa,
transforma o que poderia ser uma tarefa cansativa
em uma experiéncia encantadora.

O nosso programa “Meu quintal € maior do que o
mundo” reforga a importancia de aprender
brincando, respeitando o ritmo e o interesse de cada
crianga, e tornando o aprendizado da leitura e da
escrita um caminho leve, colorido e cheio de
descobertas.

Essas vivéncias na educacdo infantil sdo
fundamentais, pois constroem as bases do
aprendizado que se refletirdo no ensino fundamental
e ensino médio. O dominio da coordenagéo, o
pensamento criativo, a concentragéo e o gosto pela
descoberta sdo habilidades essenciais que nascem
desde cedo, com o apoio das praticas artisticas.

A arte também estd presente em nossa vida
cotidiana nas cores das roupas, nas paisagens, nos
objetos, nas expressdes e nos gestos. Por isso,
proporcionar para a crianga o contato com a pintura e
com as diferentes linguagens artisticas & oferecer
uma educagdo completa, sensivel e significativa.

Através das artes, a escola BCLeme se torna um
espago de encantamento, onde o aprender acontece
de forma natural e prazerosa. E é nesse ambiente
criativo e acolhedor que as criangas crescem,
aprendem e constroem os primeiros passos de uma
trajetdria de sucesso.

Geovanna Maro Lima
Professora BCLeme
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Trabalhar a diversidade e a inclusdo na educagéo infantil se torna essencial, pois
possibilita vivenciar com a crianga varios aspectos importantes em nossa vida. O
convivio diario nos permite respeitar as diferengas, ter empatia e tolerancia, além de
ser inclusivo na convivéncia com um mundo globalizado que busca a nossa
cooperagdo a todo momento. Quando estamos atentos a diversidade, somos
capazes de valorizar as caracteristicas de cada um, entender seus sentimentos e
necessidades, nos colocando no lugar do outro, acolhendo-o independente de
origem, cultura ou talento.

Conviver com a diversidade nos ajuda a ser pessoas mais bem preparadas num
mundo em que se tornam essenciais a socializagdo, o protagonismo e a resiliéncia.
Cada pessoa € Unica e o coletivo nos fortalece e nos enriquece, nos permite
desenvolver a comunicagéo e a resolugdo de conflitos, aguga a nossa criatividade.

Mas, como trabalhar essa questéo no dia a dia da escola?

Partindo do principio que um dos pilares da educagéo infantil é a formagéo de
habitos e, dentre eles, o habito da socializagdo deve ser amplamente trabalhado.

Todo aprendizado na educagao infantil deve ser concreto e vivenciado e ainclusao nao pode ser diferente.

Pensando num trabalho baseado nas experiéncias, além da convivéncia diaria e de todo processo de socializagéo e
resolugdo de conflitos do nosso dia a dia, resolvemos fazer uma visita a APAE, com toda a turma do segundo periodo
da tarde. Conhecemos e compartilhamos varias experiéncias com criangas e adultos. Foi uma deliciosa tarde de
aprendizado.

Continuando a nossa proposta, recebemos a visita do grupo Viva Voz, formado por pessoas surdas e mudas que se
comunicam através da linguagem de LIBRAS. Trocamos experiéncias numa aula de culinaria com a coordenagéo do
nosso nutricionista e aprendemos um pouquinho de LIBRAS com o grupo Viva Voz. O nosso processo de ensino e
aprendizagem foi rico e com resultados significativos.

A partir das visitas, desenvolvendo o Projeto “Escola Faz Arte”, juntamente com a professora Julia (lingua inglesa),
fizemos uma cabana sensorial onde as criangas puderam brincar usando os cinco sentidos, descrevendo e
adivinhando o que tinha na caixa. Misturamos alegria, brincadeira e aprendizado. Dessa forma, vimos, na pratica, como
adiversidade enriquece e forma cidadaos conscientes e sensiveis, priorizando a felicidade e o bem-estar de todos.

diferentes,

SOMOS
UNICOS!

Fernanda Moreira Lages
Professora BCLeme

CONSTRUINDO LACOS E
FORTALECENDO
A UNIAO EM EQUIPE

Neste segundo semestre, as turmas do 1° periodo,
juntamente comigo - professora Juliana - e com as
assistentes Larissa e Milene, trabalharam um tema
muito importante e essencial na vida dos seres humanos
“UNIAO E TRABALHO EM EQUIPE”.

Esse projeto teve a oportunidade de levar a crianga a
refletir sobre diferentes valores trabalhados, as
implicacdes praticas de expressa-los para simesma, em
grupo, comunidade e para o mundo em geral, uma forma
de todos se conhecerem melhor, se conectarem e
compartilharem histérias do dia a dia, de forma
prazerosa e afetiva.

E na infancia que sao desenvolvidas as
competéncias fundamentais para a vida adulta, quando
se estabelecem as relagbes em espagos familiares e
escolares, onde a crianga aprende a viver e a conviver
em sociedade, a ser compreendida e a compreender, a
desenvolver habilidades motoras e cognitivas, entre
outras.

Por isso, o trabalho em equipe é tdo benéfico,
favorecendo a socializagdo, incentivando a lideranga,
oportunizando os momentos de escolhas, de tomada de
decisdes, respeito pelo proximo, desenvolvendo
habilidades interpessoais e interagindo melhor em
sociedade.

Sabemos da importancia das relagdes interpessoais,
da integragéo dos grupos, da descoberta do préprio eu,
da valorizagdo da autoestima. Afinal, ndo é s6 o adulto
que precisa de sinergia. Quando as criangas se
conhecem melhor, o espirito de equipe, unido e a
afetividade também florescem, criando um ambiente
mais acolhedor, harmonioso e colaborativo para todos
os envolvidos.

E, para tornar esta aprendizagem mais atrativa e
prazerosa, trabalhamos com a histéria do livro “FESTA
NO FORMIGUEIRO?”, autores Donaldo Buchweitz e leda
Silva, ilustragdes com Suzane Lopes. A historia nos
mostra como as formigas trabalham unidas para o
alcance de seus objetivos.

Neste sentido, as turmas do 1° periodo aprimoraram
seus conhecimentos e fortaleceram vinculos
significativos através das historias, brincadeiras ludicas
e interativas, dinamicas, fizeram artes com materiais
sustentaveis e mais atividades que agregassem ao
desenvolvimento em grupo.

Esse projeto, sem duvida, contribuiu para a formacéao
integral das criangas, valorizando suas potencialidades
e ampliando suas perspectivas de valores para um o
futuro mais acolhedor, humanizado e afetivo.

Juliana Rodrigues
Professora BCLeme
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Um semestre de
descobertas, conquistas
e muito aprendizado!

O segundo semestre do segundo periodo da manha foi marcado por grandes
experiéncias e crescimento. As criangas aprenderam sobre a importancia de estabelecer
metas, cumprir combinados e trabalhar em equipe. Esses valores foram cultivados no dia
a dia da sala de aula, fortalecendo o senso de responsabilidade, cooperagéo e respeito
mutuo, pilares essenciais para o desenvolvimento integral das criangas, conforme orienta
aBNCC.

Como fruto desse empenho coletivo, a turma alcangou metas e foi recompensada com
uma vivéncia muito especial: uma visita a um haras, gentilmente oferecida pela familia da
nossa aluna Malu. O passeio foi uma celebragdo da conquista, repleto de alegria,
descobertas e contato com a natureza. Em meio aos animais e ao ar puro, as criangas
puderam vivenciar o tema trabalhado ao longo do ano: saide e bem-estar, entendendo
que cuidar de si também envolve momentos de lazer, movimento e conexdo com o
ambiente.

Outro destaque do nosso percurso foi a mostra de arte, um projeto que uniu
sensibilidade, criatividade e conhecimento. As criangas exploraram elementos do
cotidiano e da natureza, com foco em temas como a jabuticabeira, a abelhinha e os
alimentos saudaveis, refletindo sobre como a alimentagéao e o equilibrio sdo fundamentais
para o bem-estar do corpo e da mente.

As produgdes artisticas nasceram das observagdes e experiéncias vividas em sala,
traduzindo-se em desenhos, pinturas e composicdes que revelaram o olhar Unico e
criativo de cada crianca. Através da arte, elas puderam expressar sentimentos,
desenvolver a coordenagédo motora e, principalmente, compreender que a beleza esta nos
pequenos detalhes e nas coisas simples da vida.

A aula de musicalizagdo também foi um momento especial no nosso percurso. As
criangas aprenderam sobre ritmos, utilizando diferentes instrumentos musicais, com
destaque para os toquinhos, que despertaram a curiosidade e a participacédo ativa de
todos. Por meio das atividades ritmicas, trabalhamos habilidades importantes, como
concentragao, atengéo, coordenagao motora e escuta sensivel.

Encerrando este ciclo de aprendizados, estamos vivendo um momento de grande
emocao: a formatura. Essa etapa representa muito mais do que uma comemoragéo: é
uma fase de transigdo importante na trajetéria escolar das criangas.

ABNCC reconhece a passagem da educagao infantil para o ensino fundamental como
um processo que deve ser conduzido com cuidado e sensibilidade, valorizando as
conquistas e assegurando que cada crianga se sinta acolhida, confiante e preparada para
os novos desafios que virdo no 1°ano.

A formatura é, portanto, um simbolo de superacgéo, crescimento e continuidade. Os
sorrisos, as descobertas e os lagos construidos ao longo do ano fazem parte desta linda
caminhada.

O segundo periodo encerra o ano com o coragéo cheio de gratidao e orgulho por tudo o
que viveu. Foram meses de aprendizado significativo, de experiéncias reais e afetivas,
que ajudam a formar ndo apenas pequenos estudantes, mas grandes seres humanos em
construgéo.

Daiana Ribeiro
Professora BCLeme

AS CORES

DATERRA

Terra morena, terra vermelha,
Nas maos da crianca, tudo se espalha.
Terra escura, clara, amarelada,
Cada cor conta uma histéria encantada.
Terra que pinta, terra que cheira,
Terra que ensina de forma verdadeira.
Mistura de sonhos, semente e chéo,
Nasce o saber do coragao.
Terra molhada, fria, quente,
Transforma o toque, encanta a mente.
Em cada cor, um novo olhar,
Um mundo inteiro pra explorar.
Terra que acolhe, terra que cria,
Fonte de vida e de poesia.
Nos dedos pequenos, a descoberta:
A natureza é pura e certa.
Jéssica Almeida
Professora BCLeme
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Para os desafios desta edigdo, vamos
falar do tema “xeque-mate”. O jogo de
xadrez s6 é vencido quando a condigéo de
xeque-mate é alcancada. Esta condigéo &
dada verificagédo de dois elementos:

1- O rei pode ser capturado pelo
adversario no proximolance?

2- Existe algum lance dentro das
regras que possa ser feito?

O xeque-mate &€ um cenario de certeza
da captura do rei, o que forga a rendigdo. E
interessante notar que o rei ndo pode ser
capturado, por isso 0 jogo se encerra um
lance antes, caso nao exista escapatoria
paraorei.

Para explicar melhor essa ideia, vamos
abordar um dos primeiros padroes de
xeque-mate que nossos alunos aprendem: o
mate do corredor.

A primeira e a ultima linha do tabuleiro
sao importantes porque, geralmente, o rei
fica a maior parte do jogo nela e sempre
existe o risco de promogédo de pedes (tema
da edicao anterior). Por isto, € importante

Situagas Pe ta 1 Pe ta 2 Resultad . .

o e e cuidar bem de defender essas linhas,
Xeque V sim V sim O rei esta atacado, mas pode escapar. eSpeCia|mente contra torres e damas _
Xeque-mate V sim X nio O rei estd atacado e ndo existe saida. Vitéria do adversario. pecas que atacamem linhas.

Jogo normal X nio  sim Tudo segue normalmente. Vamos ao exemplo:

Afogamento/ (Stalemate) X nio X ndo N3o ha ataques, mas ndo ha lances legais. Empate.

Nesta partida, as brancas acabaram de capturar um cavalo em c2 com a torre.
Ao fazeristo, ela deixou de defender a primeiralinha e veja s6 quem estala atras: o
rei! Incapaz de se movimentar para a linha 2 por conta de seus proprios peoes, o
rei se encontra preso em um corredor. As pretas, ao notarem este descuido, tém
um lance simples: Te1# (# quer dizer xeque-mate). Nesta condigdo, o rei ndo tem
nenhuma casa que possa se mover, as brancas ndo podem capturar a torre das
pretas e ndo podem obstruir o ataque da torre com uma peca. Logo, as condigdes
de xeque-mate foram alcangadas (1-sim, 2-ndo) Agora é com vocé! Tente resolver
estes dois desafios que sdo do mesmo tema.

No desafio 1 as brancas estavam com esta posigéo vencedora.
Aqui ja existe uma opgao de xeque-mate emum lance.

Contudo, o jogador das brancas resolveu capturar mais pegas do seu adversario, subestimando suas possibilidades de
respostas. Brancas jogaram Bxg8, conforme o préximo diagrama.

Lembrando do tema “mate do corredor”, encontre a reposta das pretas que vira o jogo e da a vitoria.

(Resposta: 1... Tf1#)

Elaborando um pouco mais no tema, veja este caso:
O jogador de pretas fez um recuo com seu bispo para a casa de d8, que ja é alvo da dama e da torre, ambas na fileira d. Aqui as
brancas tém xeque-mate em dois lances. Encontre a combinagao. . .
(Resposta: 1. Dxd8+; Txd8 2. Txd8#) Luiz Filipe
Professor BCLeme



